
Приложение № 2 к ООП НОО

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Г рамотный читатель»

(1-4 классы)

Направление внеурочной деятельности: обще интеллектуальное



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа внеурочной деятельности «Грамотный читатель» 
составлена на основе нормативных документов:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»;

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам начального общего, основного общего 
и среднего общего образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного 
врача от 28.09.2020 № 28;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного 
санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

• Методических рекомендаций Министерства образования и 
науки РФ по организации внеурочной деятельности 05.07.2022г 
№ТВ-1290/03

• учебного плана начального общего образования;
• рабочей программы воспитания.
Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в 

рамках инвариантного модуля рабочей программы воспитания 
«Курсы внеурочной деятельности» и направлена на личностное 
развитие школьников.

Курс имеет общеинтеллектуальную направленность и реализуется во 
внеурочной деятельности.

Назначение данной программы состоит в том, чтобы обеспечить 
доступность, эффективность, практическую направленность 
функционального образования учащихся, в данном случае читательской 
грамотности.

Цель куса:
Формирование у обучающихся полноценного устойчивого навыка 
смыслового чтения текстов различных видов, жанров и стилей.



Задачи:
- полноценное развитие технической и смысловых сторон чтения 
обучающихся на основе их активной учебной деятельности;
- формирование эмоциональной оценки текста;
- формирование умения анализировать содержание текста;
- формирование умения выявлять и объяснять незнакомые слова с опорой 
на контекст, энциклопедию, словарь и Интернет;
- формирование умения анализировать язык произведения и средства 
художественной выразительности;
- развитие умения понимать духовно-нравственное содержание 
произведения.

Преемственность и межпредметное взаимодействие:
Курс «Г рамотный читатель» пропедевтический и является частью 
школьной программы функционального образования.
Рабочая программа кружка внеурочной деятельности «Грамотный 
читатель» направлена на обеспечение достижения ребенком планируемых 
результатов освоения основной образовательной программыНОО за счет 
расширения информационной, предметной, культурной среды, 
формирования личностных и метапредметных универсальных учебных 
действий.
Рабочая программа направлена на формирование универсальных учебных 
действий (личностные, метапредметные, предметные результаты), 
необходимых для дальнейшего обучения на уровне основного общего 
образования, обеспечивает преемственность программ начального общего 
образования и основного общего образования; реализацию системно
деятельностного подхода в организации образовательной деятельности. 
Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами 
математики, литературы и окружающего мира. Учебные материалы и 
задания подобраны в соответствии с возрастными особенностями детей и 
включают задачи, практические задания, игры, мини-исследования и 
проекты. В процессе изучения курса формируются умения и навыки 
работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а также поиска, анализа 
и представления информации и публичных выступлений. Полученные 
представления об основных вопросах финансовой культуры находят свое 
продолжение на уровне основного общего образования при изучении курса 
«Финансовая грамотность».



Место предмета: Программа рассчитана на детей младшего школьного 
возраста 7-10 лет. Срок реализации программы 4 года. Программа 
рассчитана на 135 часов и предусматривает следующее распределение: 1 
классы - 33 часа, 2-4 классы - по 34 часа.
Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами 
русского языка, литературы, окружающего мира, математики. Учебные 
материалы и задания подобраны в соответствии с возрастными 
особенностями детей и включают задачи, практические задания, игры, 
дидактический театр и проекты. В процессе изучения курса формируются 
умения и навыки работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а 
также поиска, анализа и представления информации и публичных 
выступлений





Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «Грамотный 
читатель».

Освоение программы курса «Грамотный читатель» направлено на достижение следующих результатов,соответствующих
требованиям ФГОС НОО:
Класс Личностныерезультаты Метапредметныерезультаты Предметныерезультаты

Регулятивные УУД Познавательные
УУД

Коммуникативные
УУД

1-4 овладение начальными 
навыками адаптации в 
мире финансовых 
отношений; 
развитие
самостоятельности и 
осознание личной 
ответственности за 
свои поступки; 
развитие навыков 
сотрудничества со 
взрослыми и 
сверстниками в разных 
игровых и реальных 
экономических 
ситуациях, умение не 
создавать конфликтов 
и находить выходы из 
спорных ситуаций, в 
том числе при 
выполнении учебных 
проектов и в других 
видах внеурочной 
деятельности.

Обучающийся научится: 
понимать цели своих действий; 
составлять простые планы с 
помощью учителя 
проявлять познавательную и 
творческую инициативу; 
оценивать
правильностьвыполнениядействий.

Обучающийся
научится:
освоению способов 
решения проблем 
творческого и 
поискового 
характера; 
использовать 
различные способы 
поиска, сбора, 
обработки, анализа и 
представления 
информации; 
овладение 
логическими 
действиями 
сравнения, 
обобщения, 
классификации, 
установление 
аналогий и причинно
следственных связей, 
построения 
рассуждений, 
отнесения к 
известным понятиям; 
овладение базовыми 
предметными и 
межпредметными 
понятиями.

Обучающийся
научится:
составлять текст в
устной и
письменной
формах;
слушать
собеседника и вести 
диалог; 
признавать 
возможность 
существования 
различных точек 
зрения и права 
каждого иметь 
свою;
излагать свое 
мнение и 
аргументировать 
свою точку зрения и 
оценку событий 
договариваться о 
распределении 
функций и ролей в 
совместной 
деятельности.

Обучающийся научится:
Первый год обучения 
владеть техникой (навыком) слогового 
плавного (с переходом на чтение 
целыми словами) осознанного и 
правильного чтения вслух с учётом 
индивидуальных возможностей; 
воспринимать фактическое содержание 
текста, осмысливать, излагать 
фактический материал; устно отвечать 
на вопросы, подтверждать свой ответ 
примерами из текста; задавать вопросы 
к фактическому содержанию 
произведения; участвовать в беседе по 
прочитанному;
определять тему и главную мысль 
прочитанного или прослушанного 
произведения под руководством 
учителя;
определять в произведении 
хронологическую последовательность 
событий, восстанавливать 
последовательность событий в 
произведении;
воспроизводить содержание текста по 
плану под руководством взрослого; 
характеризовать героя произведения, 
давать элементарную оценку 
(положительная/отрицательная и 
почему) его поступкам; 
объяснять значение незнакомых слов с 
опорой на контекст.





Второй год обучения
Владеть техникой (навыком) 
осознанного и правильного чтения 
вслух целыми словами с учётом 
индивидуальных возможностей,
элементарно интонировать при чтении, 
уметь переходить от чтения вслух к 
чтению про себя; в зависимости от 
особенностей текста и намеченных 
целей использовать различные виды 
чтения (изучающее, выборочное); 
Воспринимать содержание
художественного, научно
познавательного, учебного текстов, 
осмысливать, излагать фактический 
материал; отвечать на вопросы в устной 
форме, подтверждать свой ответ 
примерами из текста; задавать вопросы 
к фактическому содержанию 
произведений; участвовать в беседе по 
прочитанному. Самостоятельно
определять тему и под руководством 
взрослого главную мысль прочитанного 
или прослушанного произведения; 
Определять в произведении
хронологическую последовательность 
событий, находить портретные 
характеристики героев. Пересказывать 
повествовательный текст (подробно, 
выборочно), под руководством учителя 
составлять план повествования 
(вопросный, номинативный); 
Характеризовать героев произведения, 
давать оценку их поступкам. 
Сравнивать героев одного
произведения по заданным критериям; 
Находить в тексте средства 
художественной выразительности
(звукоподражание, сравнение),
понимать их роль в произведении, 
использовать выразительные средства





языка в собственном высказывании; 
Объяснять значение незнакомого слова 
с опорой на контекст и с 
использованием словарей.
Третий год обучения 
Владеть техникой (навыком) чтения 
вслух и про себя, читать со скоростью, 
позволяющей понимать прочитанное, 
правильно (без искажений),
сознательно и выразительно (передавая 
своё отношение к читаемому, делая 
смысловые акценты, соблюдая паузы); 
в соответствии с учебной задачей 
обращаться к разным видам чтения 
(изучающее, выборочное,
ознакомительное);
Воспринимать содержание
художественного, научно
познавательного, учебного текстов, 
осмысливать, излагать и
интерпретировать фактический
материал; отвечать на вопросы в устной 
и письменной формах, подтверждать 
свой ответ примерами из текста; 
задавать вопросы к прочитанным 
произведениям, в том числе 
проблемного характера; участвовать в 
беседе по прочитанному;
самостоятельно определять тему и под 
руководством взрослого главную мысль 
прочитанного или прослушанного 
произведения;
Определять в произведении
хронологическую последовательность 
событий, находить портретные 
характеристики героев, описание 
пейзажа, интерьера. Составление плана 
текста (вопросный, номинативный, 
цитатный). Пересказывать текст 
(подробно, выборочно, сжато); 
Характеризовать героев произведения,





давать оценку их поступкам; 
устанавливать взаимосвязь между 
поступками, мыслями, чувствами 
героев. Сравнивать героев
произведения по заданным критериям, 
а также самостоятельно определять 
критерии для сравнения;
Находить в тексте средства 
художественной выразительности
(олицетворение, эпитет, сравнение), 
понимать их роль в произведении, 
использовать выразительные средства 
языка в собственном высказывании; 
Объяснять значение незнакомого слова 
с опорой на контекст, с использованием 
словарей и других источников 
информации.
Четвертый год обучения
Владеть техникой (навыком) чтения 
вслух и про себя, читать бегло, со 
скоростью, позволяющей понимать 
прочитанное, правильно (без 
искажений), сознательно и
выразительно (передавая своё 
отношение к читаемому, делая 
смысловые акценты, соблюдая паузы); 
в соответствии с учебной задачей 
обращаться к различным видам чтения 
(изучающее, выборочное,
ознакомительное, просмотровое); 
Воспринимать фактическое содержание 
художественного, научно
познавательного и учебного текстов, 
осмысливать, излагать фактический 
материал; отвечать на вопросы в устной 
и письменной формах, подтверждать 
свой ответ примерами из текста; 
задавать вопросы к прочитанным 
произведениям, в том числе 
проблемного характера; участвовать в 
беседе по прочитанному. Различать





автора произведения, его героя и того, 
кто о нём рассказывает, определять 
тему и главную мысль прочитанного 
или прослушанного произведения; 
Определять в произведении 
хронологическую последовательность 
событий, находить и самостоятельно 
составлять портретные характеристики 
героев, описание пейзажа, интерьера. 
Пересказывать текст (подробно, 
выборочно сжато), включая в свой 
ответ повествования, описания или 
рассуждения. Составлять план текста 
(вопросный, номинативный, цитатный). 
Характеризовать героев произведения, 
давать оценку их поступкам; 
устанавливать взаимосвязь между 
поступками, мыслями, чувствами 
героев. Сравнивать героев одного 
произведения и героев разных 
произведений по предложенным 
критериям, самостоятельно определять 
критерии для сравнения. Находить в 
тексте средства художественной 
выразительности (метафора, 
олицетворение, эпитет, сравнение), 
понимать их роль в произведении: 
использовать в речи выразительные 
средства языка для передачи своих 
чувств, мыслей, оценки прочитанного. 
Объяснять значение незнакомого слова 
с опорой на контекст, с использованием 
словарей и других источников 
информации.________________________



Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Г рамотный читатель».

Содержание курса «Г рамотный читатель» отобрано с учетом возрастных и психологических особенностей, обучающихся 
младшего школьного возраста. Формированию самостоятельности и развитию творческих способностей детей при изучении 
данного курса способствует ведение рабочих тетрадей. Учитывая возрастные особенности детей, на уроках активно 
используется аудиоматериал, кью ар коды поиска произведения, мультимедийные презентации, наглядный материал, что 
способствует лучшему пониманию и закреплению полученных детьми знаний.
Занятия курса имеют комплексный характер и включают разнообразные виды деятельности: познавательные, практические, 
поисковые, игровые.

1. Познавательная деятельность: познавательные беседы, познавательные игры, дискуссии, дидактический театр, 
экскурсии.

2. Игровая деятельность: игры, связанные с техникой речи и чтения («Читаем цепочкой», «Кто дальше?», «Читаем 
одновременно», «Марш -  пауза» и др.).

3. Проблемно -  ценностное отношение: дискуссии, посвящённые морально -  этическим проблемам, поднимаемым в 
произведениях.

4. Досугово -  развлекательная деятельность (досуговое общение): выразительное чтение, чтение по ролям, инсценировки 
(постановки).
Важное место в развитии навыка смыслового чтения у обучающихся отводится сопровождающему чтению. Тексты 
произведений, вошедших в учебные пособия, записаны профессиональными актёрами с соблюдением всех необходимых 
условий, определяемых дидактическими задачами.
Деятельность обучающихся предполагает сочетание фронтальной, индивидуальной и групповой работы.
При разработке программы учтены требования международных исследований PIRLS и PISA.
Основные формы контроля:
- диагностика;
- практикумы;
- творческие задания;
- проектная, исследовательская деятельность;



- конкурсы;
- соревнования.

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и усложняется по годам обучения с 
учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
обучающихся.

Наименование раздела 
программы (темы)

Количество
часов

Основные виды деятельности по разделу (теме)

1 класс

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 33

- читать вслух плавно по слогам и целыми словами;
- размышлять над содержанием текста;
- отвечать устно на вопросы;
- подтверждать свой ответ примерами из текста;
- задавать вопросы к тексту;
- обсуждать прочитанное;
- определять тему и главную мысль текста;
- восстанавливать последовательность событий в произведении;
- пересказывать текст;
- характеризовать героя произведения;
- оценивать поступки героя произведения;
- объяснять значение незнакомого слова, опираясь на текст.

2 класс

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 34

- отвечать устно на вопросы;
- подтверждать свой ответ примерами из текста;
- обсуждать прочитанное;
- задавать вопросы к тексту;
- определять тему и главную мысль текста;
- восстанавливать последовательность событий в произведении;
- составлять план текста;
- пересказывать текст;
- характеризовать героя произведения;
- оценивать поступки героя произведения;
- сравнивать героев произведения;
- находить в тексте средства художественной выразительности;
- объяснять значение незнакомого слова, опираясь на текст.

3 класс



Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 34

- читать вслух и про себя правильно, сознательно и выразительно;
- предполагать по заголовку, имени автора, о чём будет текст;
- различать художественные произведения и научно-популярные, учебные тексты;
- отвечать на вопросы к тексту;
- подтверждать свой ответ примерами из текста;
- задавать вопросы к прочитанным текстам;
- объяснять значение незнакомого слова с опорой на текст;
- объяснять значение незнакомого слова с использованием словарей и Интернета;
- составлять план пересказа;
- пересказывать текст;
- определять тему и главную мысль произведения;
- устанавливать взаимосвязь между поступками, мыслями и чувствами героев.

4 класс

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 34

читать вслух и про себя правильно, сознательно и выразительно;
- предполагать по заголовку, имени автора, о чём будет текст;
- различать художественные произведения и научно-популярные, учебные тексты;
- читать выразительно наизусть стихотворные тексты;
- отвечать на вопросы к тексту;
- подтверждать свой ответ примерами из текста;
- задавать вопросы к прочитанным текстам;
- объяснять значение незнакомого слова с опорой на текст;
- объяснять значение незнакомого слова с использованием словарей и Интернета;
- составлять план пересказа;
- пересказывать текст;
- характеризовать героя произведения;
- выражать своё отношение к героям произведения и их поступкам;
- участвовать в постановке произведения;
- обращаться к справочной литературе или Интернету для получения дополнительной информации.



Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Грамотный читатель».
№ п/п Раздел, тема Э(Ц)ОР Количествочасовпоплану

1
класс

2 класс 3 класс 4
класс

1 класс
Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения.

1. Вводный инструктаж по предмету. 1
2. Экскурсия в школьную библиотеку. 1
3. Виртуальная экскурсия «Знаменитые 

библиотеки».
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniv/chitatelskava-gramotnost/ 1

4. Игра «Проделки Буквоеда». 
Артикуляционные упражнения.

1

5. Игра «Путешествие в мир читателей». 
Артикуляционные упражнения.

1

6. Оформление портфолио «Я -  будущий 
читатель». Титульный лист.

1

7. Оформление портфолио «Я -  будущий 
читатель».
Мои любимые литературные герои.

https://nsportal.ru/shkola/literatura/librarv/2020/09/01/zadaniva-
k-hudozhestvennvm-tekstam-po-formirovanivu

1

8. Инсценирование в группах русской 
народной сказки «Колобок». 
Артикуляционные упражнения.

1

9. Инсценирование в группах русской 
народной сказки «Теремок». 
Артикуляционные упражнения.

1

10. Игра «Угадай, кто я?». 
Артикуляционные упражнения.

1

11. Групповой проект «Страна «Читалия». 1
12. Использование «Кью ар кода» для 

поиска аудиоприложения для 1 класса. 
Готовимся к выразительному чтению 
стихотворения И. Токмаковой 
«Сентябрь».

1

13. Готовимся к выразительному чтению 
стихотворения З. Степанова «Что мы 
родиной зовём»

1

14. Ненецкая сказка «Бурый и белый 
медведь»

1

15. Творческая работа «Придумывание 1

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu


своего финала к ненецкой сказке 
«Бурый и белый медведь».

16. Научно -  познавательные тексты 
«Белый медведь» и «Бурый медведь». 
Готовимся к чтению по ролямненецкой 
сказки «Бурый и белый медведь».

1

17. Готовимся читать по ролям чувашскую 
сказку «Почему зеленые елка с сосной».

1

18. Научно -  познавательный текст В. 
Сивоглазова «Вечнозеленые растения».

1

19. Мини-исследование с использованием 
электронных справочников и 
энциклопедий «Какие растения на 
планете вечнозелёные?»

1

20. Готовимся к выразительному чтению 
рассказа Н. Сладкова «Рыцарь».

1

21. Рассказ Г. Скребицкого «Лесное эхо». 1
22. Пересказ по плану рассказа Г. 

Скребицкого «Лесное эхо».Готовимся к 
выразительному чтению рассказа Г. 
Скребицкого «Лесное эхо».

1

23. Научно -  познавательный текст «Эхо». 
Практическая работа «Сравнение 
информации об эхо на основе текстов с 
использованием иллюстрационного 
моделирования».

1

24. Готовимся к выразительному чтению 
рассказаВ. Осеевой «Сторож».

1

25. Рассказ В. Осеевой «Навестила». 
Готовимся к постановке рассказа В. 
Осеевой «Навестила».

1

26. Рассказ Е. Пермяка «Кто?». Готовимся к 
постановке рассказаЕ. Пермяка «Кто?».

1

27. Рассказ В. Драгунского «Англичанин 
Павля».

1

28. Экскурсия в библиотеку. Поиск 
словарей в каталоге. Поиск информации 
в словаре.

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniv/chitatelskava-gramotnost/ 1

29. Готовимся к постановке рассказаВ. 
Драгунского «Англичанин Павля».

1

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/


30. Рассказ Л. Каминского «Как Петя 
ленился».

1

31. Готовимся к чтению по ролям 
рассказаЛ. Каминского «Как Петя 
ленился».

1

32. Диагностическая работа за год. https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracv/events 1

33. Оформление портфолио.
Готовимся к выразительному чтению 
стихотворения А. Рахимова 
«Каникулы! !!Ура!!!»

1

2 класс
Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения.

34. Вводный инструктаж по предмету. 
Использование «Кью ар кода» для 
поиска аудиоприлож ения для 2 
класса.
Готовимся к выразительному чтению 
стихотворения И. Асеевой «С Днём 
знаний».

1

35. Готовимся к выразительному чтению 
стихотворения Г. Ладонщикова «С 
добрым утром!».

1

36. Удмуртская сказка «Берёзка -  
красавица».

1

37. Готовимся к чтению по ролям сказки 
«Берёзка -  красавица».

1

38. Китайская сказка «Жадный Ча». 
Творческая работ а  «Придумывание 
своего финала к китайской сказке 
«Жадный Ча».

1

39. Составление плана и подготовка к 
пересказу китайской сказки 
«Жадный Ча».

1

40. Научно -  познавательный текст 
«Дракон». Готовимся к 
выразительному чтению китайской 
сказки «Жадный Ча».

1

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events


41. Использование «Кью ар кода» для 
поиска и чтения чувашской сказки 
«Откуда взялась река».

1

42. Составление плана и подготовка к 
пересказу чувашской сказки «Откуда 
взялась река».

1

43. Экскурсия в библиотеку. Поиск 
информации в словаре и 
энциклопедии.

1

44. Готовимся к постановке сказки 
«Откуда взялась река».

1

45. Практическая работ а в 
компьютерном классе « 
Поиск нужной информации в 
Интернет».

1

46. Прогнозирование содержания 
произведения рассказа Н. Сладкова 
«Воздушный замок». Готовимся к 
выразительному чтению рассказа Н. 
Сладкова «Воздушный замок».

1

47. Научно -  познавательный текст 
«Паук -  серебрянка».

1

48. Практическая работ а  «Составление 
информационной таблицы на основе 
текстов про паука».

1

49. Рассказ Н. Сладкова «Болтливые 
окуни».

1

50. Практическая работа «Сравнение 
информации в электронном справочнике 
и в рассказе Н. Сладкова «Болтливые 
окуни»».

1

51. Игра  «Читаем цепочкой». Готовимся 
к чтению по ролям рассказа Н. 
Сладкова «Болтливые окуни».

1

52. Рассказ В. Осеевой «Долг». 
Творческая работ а  «Придумывание 
своего финала к рассказу В. Осеевой 
«Долг».

1



53. Конкурс выразительного чтения. 
Готовимся к чтению по ролям рассказа 
В. Осеевой «Долг».

1

54. Рассказ В. Осеевой «Картинки». 1
55. Соревнование по произнесению 

скороговорок.
Подготовка к выразительному 
чтению рассказа В. Осеевой 
«Картинки».

1

56. Использование «Кью ар кода» для 
поиска и чтения рассказа Л. 
Каминского «Послушный Петя». 
Художественный приём -  омофоны.

1

57. Игра  «Читаем цепочкой».
Подготовка к чтению по ролям 
рассказа Л. Каминского «Послушный 
Петя».

1

58. Стихотворение И. Бродского 
«История двойки».

1

59. Групповой проект  «История двойки» 
по мотивам стихотворения И. 
Бродского.

1

60. Рассказ В. Голявкина «Вот это 
интересно!».
Соревнование по произнесению 
скороговорок.

1

61. Практическая работ а  «Составление 
плана, вопросов к рассказу В. 
Голявкина «Вот это интересно!».

1

62. Групповой проект  «Автор В. 
Голявкин -  вот это интересно!».

1

63. Литературный батл «По страницам 
курса «Грамотный читатель».

1

64. Диагностическая работа за  год. 1
65. Групповой проект  «Театрализация 

любимого произведения».
1

66. Практическая работ а в 
компьютерном классе «Поиск

1



нужной информации в Интернет».
67. Оформление портфолио. 

Использование «Кью ар кода» для 
поиска и чтения стихотворения З. 
Письман «В летние каникулы».

1

3 класс
Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения.

68. Вводный инструктаж по предмету. 
Использование «Кью ар кода» для 
поиска аудиоприложения для 3 
класса.

1

69. Практическая работ а  «Полисемия 
слов».
Стихотворение А. Усачёва «1 
сентября».
Готовимся к выразительному чтению 
стихотворения «1 сентября».

1

70. Стихотворение П. Синявского 
«Родная песенка».
Готовимся к выразительному чтению 
стихотворения П. Синявского 
«Родная песенка».

1

71. Игры  «Цепочка слов», «Кто 
дальше?», «Читаем перевёрнутый 
текст».
Практическая работ а  «Свёрнутые 
сравнения(метафоры) в 
стихотворение П. Синявского 
«Родная песенка»».

1

72. Прогнозирование развития сюжета 
рассказа Л. Пантелеева «Главный 
инженер».

1

73. Определение главной мысли 
рассказа Л. Пантелеева «Главный 
инженер».

1



74. Игры  «Цепочка слов», «Читаем 
одновременно» по мотивам рассказа 
В. Пантелеева «Главный инженер».

1

75. Сопровождающее чтение рассказа В. 
Пантелеева «Главный инженер».

1

76. Конкурс «Выразительное чтение по 
ролям отрывка рассказа В. 
Пантелеева «Главный инженер».

1

77. Озаглавливание частей рассказа 
«Главный инженер». Подготовка к 
пересказу.

1

78. Пересказ рассказа В. Пантелеева 
«Главный инженер».

1

79. Тайская сказка «Птица -  болтунья». 
Игра  «Марш -  пауза».

1

80. Тайская сказка «Птица -  болтунья». 
Творческая работ а  «Придумывание 
вопросов к сказке по критериям 
взаимной оценки».

1

81. Прогнозирование содержания 
произведения. Китайская сказка 
«Олени и пёс». Характеристика 
героев сказки.

2

82. Научно -  познавательный текст 
«Скорость бега животных». 
Практическая работ а  «Оформление 
информации научно -  
познавательного текста в табличном 
редакторе».

1

83. Сопровождающее чтение научно -  
познавательного текста «Скорость 
бега животных» и сказки «Олени и 
пёс».

1

84. Игра  «Марш -  пауза». 
Выразительное чтение сказки по 
критериям взаимной оценки.

1

85. Практическая работа в 1



компьютерном классе «Поиск 
нужной информации в интернет с 
использованием электронных 
словарей, энциклопедий».

86. Групповой проект  «Писатель -  
натуралист Н. Сладков».

1

87. Практическая работа в 
компьютерном классе «Работа со 
справочниками или Интернетом для 
поиска нужной информации. 
Сопровождающее чтение рассказа Н. 
Сладкова «Домики на ножках».

1

88. Игра  «Читаем одновременно». 
Выразительное чтение рассказа Н. 
Сладкова «Домики на ножках» по 
критериям взаимной оценки.

1

89. Экскурсия в библиотеку «Работа со 
словарями. Поиск словарей в 
каталоге».

1

90. Групповой проект  «Писатель -  
натуралист Г. Скребицкий»

1

91. Рассказ Г. Скребицкого «Любитель 
песни». Озаглавливание частей 
рассказа.

1

92. Составление плана рассказа. 
Восстановление последовательности 
событий в рассказе Г. Скребицкого 
«Любитель песни».

1

93. Выявление дефицитов научно
познавательного текста «Тюлень».

1

94. Игры  «Цепочка», «Читаем 
одновременно». Сопровождающее 
чтение сказки и научно
познавательного текста. Чтение по 
ролям.

1

95. Прогнозирование дальнейшего 
развития событий в рассказе Л.

1



Каминского «Падежи Ю ры 
Серёжкина».

96. Практическая работ а  по учебному 
тексту «Как определить падеж имени 
существительного?»

1

97. Игра  «Кто дальше?». Инсценировка 
рассказа «Падежи Ю ры Серёжкина».

1

98. Диагностическая работа за  год. 1
99. Рассказ Н. Носова «Заплатка». 

Составление плана и характеристик 
героев.

1

100. Выразительное чтение рассказа Н. 
Носова «Заплатка» по критериям 
взаимной оценки.

1

101. Оформление портфолио. Выразительное 
чтение стихотворения Е. Евсеевой 
«Каникулы» по критериям взаимной 
оценки.

1

4 класс
Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения.

102. Вводный инструктаж по предмету. 
Использование «Кью ар кода» для 
поиска аудиоприложения для 4 класса. 
Стихотворение Г. Ляховицкой «Осеннее 
чудо».
Групповой проект «Моё осеннее чудо».

1

103. Практическая работа в компьютерном 
классе «Подготовка презентации к 
стихотворению «Рисунок» в виде 
отдельных картинок»
Игры «Читаем перевёрнутый текст», 
«Читаем цепочкой», «Кто дальше?»

1

104. Практическая работа в компьютерном 
классе «Поиск нужной информации с 
использованием электронных словарей, 
энциклопедий».

1

105. Гр упповой проект «Писатель Е. 
Пермяк». Рассказ Е. Пермяка «Сказка о 
большом колоколе».

1



106. Определение темы, главной мысли 
рассказа.
Практическая работа «Определение 
средств художественной 
выразительности -  описания, метафоры 
в рассказе Е. Пермяка»

1

107. Экскурсия в библиотеку «Поиск 
словарей, энциклопедий по каталогу. 
Поиск нужной информации в словарях и 
энциклопедиях».

1

108. Игры «Читаем цепочкой», «Читаем 
одновременно». Выразительное чтение 
отрывка из «Сказки» по критериям 
взаимной оценки.

1

109. Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер» 1
2 части.

1

110. Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер» 3 
часть.

1

111. Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер» 4
5 части.

1

112. Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер» 6 
часть.
Составление плана и подготовка 
сжатого пересказа рассказа.

1

113. Сжатый пересказ. Готовимся к 
выразительному чтению отрывка из 
рассказа Н. Богданова «Фюнфкиндер».

1

114. Составление характеристики героев 
сказки. Калмыцкая сказка «Воробей -  
весельчак». Готовимся к 
выразительному чтению отрывка из 
сказки «Воробей -  весельчак».

1

115. Научно -познавательный текст 
«Воробей».

1

116. Практическая работа «Заполнение 
таблицы на основе сравнения текстов о 
воробье».

1

117. Рассказ Н. Носова «Когда мы смеёмся». 
Составление плана текста.

1

118. Критическое осмысление выводов из 1



рассказа Н. Носова «Когда мы смеёмся». 
Пересказ по плану.

119. Готовимся к выразительному чтению 
отрывка из рассказа Н. Носова «Когда 
мы смеёмся». Игра «Читаем 
одновременно».

1

120. Прогнозирование содержания рассказа 
Н. Сладкова «Подводные ежи». 
Готовимся к выразительному чтению 
отрывка из рассказа «Подводные ежи».

1

121. Составление плана и пересказ рассказа 
Н. Сладкова «Подводные ежи».

1

122. Научно -  познавательный текст «Ёрш». 1
123. Практическая работа «Заполнение 

таблицы на основе сравнения текстов о 
подводном еже».

1

124. Стихотворение Тима Собакина 
«Подводная песня».

1

125. Научно -  познавательные тексты 
«Акулы» и «Медузы».

1

126. Сравнение стихотворения и научно -  
познавательных текстов. 
Практическая работа «Поиск 
информации о медузах и планктоне в 
энциклопедиях и Интернете».

1

127. Го товимся к выразительному чтению 
стихотворения Тима Собакина 
«Подводная песня». Игра «Кто 
дальше?».

1

128. Конкурс выразительного чтения 
стихотворения Тима Собакина 
«Подводная песня».

1

129. Рассказ А. Соломатова «Его последний 
день».

1

130. Рассказ А. Соломатова «Его последний 
день». Анализ содержания рассказа.

1

131. Го товимся к выразительному чтению по 
ролям отрывка из рассказа «Его 
последний день».

1

132. Стихотворение В. Капустиной 1



«Обиженный портфель». Готовимся к 
выразительному чтению стихотворения.

133. Групповой проект «Мой обиженный 
портфель».

1

134. Групповой проект «Чем пахнет лето». 
Стихотворение Н. Антошиной.

1

135. Соревнование на выразительное чтение 
стихотворения Антошиной «Чем пахнет 
лето».

1



Приложение № 2 к ООП НОО

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Тропинка в профессию»

(1-4 классы)

Направление внеурочной деятельности: духовно-нравственное



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» 
составлена на основе нормативных документов:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2;

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ 
по организации внеурочной деятельности 05.07.2022г №ТВ-1290/03

• учебного плана начального общего образования;

• рабочей программы воспитания.

Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках 
инвариантного модуля рабочей программы воспитания «Курсы внеурочной 
деятельности» и направлена на личностное развитие школьников.

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное 
место. С первых шагов ребёнка родители задумываются о его будущем, 

внимательно следят за интересами и склонностями своего ребёнка, стараясь 
предопределить его профессиональную судьбу. Учёба в школе выявляет 

избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. 
Перед младшим школьником не стоит проблема выбора профессии. Но 
поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 
личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно



рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 
профессионального самоопределения в будущем.
Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока 
небогатым жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует 
огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих 
занятий является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка.
В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 
осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. В то время как 
именно школа должна стать решающим звеном процесса профессионального 
самоопределения обучающихся, оказать действенное влияние на 
целенаправленное формирование представлений о мире труда и профессий. 
Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, 
направленный на профориентационное образование, сделает учёбу в школе 
единым преемственным образовательным процессом.
Что же такое профориентационная работа для начальной школы?
Для ученика: развитие интереса и мотивации к разнообразным познаниям о 
профессии; развитие определённых профессиональных навыков, развитие 
рефлексии и навыков опыта деятельности.
Для учителя: новый опыт творческого самовыражения; ответы на все 
сомнения и вопросы по профориентационной работе обучающихся, которые 
возникают в процессе его профессиональной работы; продуманное 
содержание и методическая система работы; расширение профессиональных 
компетенций и т.д.
Для администрации школы: новый позиционный статус образовательной 
среды профориентационной работы; обеспеченность взаимосвязанными (по 
содержанию и методике) вариативными программами всех классов 
начальной и средней ступеней, усиление методической оснащённости 
педагогического процесса и т.д.
Общая гипотеза данной работы состоит в том, что реализация 
профориентационной работы в школе может быть более эффективной, если:
-  Изменятся методологические основания построения педагогического 
процесса в начальной школе;
-  Предметом будет избрано педагогическое сопровождение процессов 
формирования основ целостного образа человеческой деятельности в 
начальной школе;
-  Будет создана пропедевтическая
профориентационная педагогическая система начальной школы;
-  В содержание начального образования будут включены 
исследовательские проектные виды деятельности;
-  Будут использованы потенциалы микросоциума (семьи) в построении 
единого интегрального образовательного пространства ребёнка;
-  Процесс пропедевтики будет сопровождаться технологиями 
оценивания качества проектной деятельности в начальной школе. 
Комплексная программапрофессиональной работы для начальной 
школы «Тропинка в профессию» создана для того, чтобы уже на ранних



стадиях формирования социальной сферы интересов личности ребёнка 
познакомить младших школьников с профессиями взрослых людей и 
обеспечить пропедевтику профориентационной подготовки. Таким образом, 
предлагаемая программа может стать первой ступенью в системе работы 
школы по переходу на профориентационное обучение.
В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 
человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской 
деятельности обучающихся. При определении этих сфер использовалась 
типология, предложенная доктором психологических наук 
Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие человеческих 
профессий соотнести с основными видами деятельности в зависимости от 
объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - 
техника», «человек -  художественный образ», «человек - природа». 
Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию 
целостного представления о различных сферах человеческой деятельности; 
во -  вторых, развитию знаний, умений и навыков, необходимых для создания 
этой целостности в смысловых новообразованиях у младших школьников; в- 
третьих, освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, 
включению обучающихся в исследовательскую деятельность.
Данная программа курса предполагает реализацию через:
□ Внеурочную деятельность детей -  программа «Тропинка в профессию» 
(духовно-нравственное направление внеурочной деятельности);
□ Внеклассную работу.
Профориентационное воспитание в начальной школе -  это создание среды, 
которая будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, 
определяющих способность делать осознанный выбор в ситуациях 
самоопределения. Однако профессиональное самоопределение -  это не 
просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития 
личности, начинающийся с раннего возраста.
Рабочая программа курса «Тропинка в профессию» реализует направление 
духовно-нравственное во внеурочной деятельности в рамках ФГОС 
начального общего образования.
Новизна курса состоит в том, что он соединяет в себе сведения из разных 
предметных областей психологии, литературы, истории, экологии, 
социологии, ОБЖ, художественного труда. Рабочая программа рассчитана 
на 4 года (1 - 4 класс).
Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, игровая. 
Содержание определяется возрастными особенностями младших 
школьников.
Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 
определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой 
кругозор, представление о мире профессий, а также исследовать свои 
способности применительно к рассматриваемой профессии.
Курс занятий построен таким образом, что предоставляет обучающимся 
возможность тренировать различные виды своих способностей.



В данной программе игровая мотивация превалирует, перерастая в 
учебную. Ребёнок становится заинтересованным субъектом в развитии своих 
способностей.
Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, 
экскурсии, конференции, элементы тренинга, викторины с элементами 
творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов 
деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует формированию 
учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 
развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих способностей 
немыслимо без творческой деятельности.
Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, 
сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск 
тематических газет, плакатов, выставка работ ИЗО и трудовой деятельности. 
На реализацию рабочей программы курса « Тропинка в профессию » в 1-м 
классе отводится 33 часа 1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах -  по 34 
часа в год (1 раз в неделю). Общий объём составляет 135 часов.

Основные направления рабочей программы курса включают в себя 4 модуля:
1 модуль: «Играем в профессии» - 1 класс.

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру.

2 модуль: «Путешествие в мир профессий» - 2 класс.
Цель: расширение представлений детей о мире профессий.

3 модуль: «У меня растут года...» - 3 класс
Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной деятельности, 
стремление к коллективному общественно-полезному труду.

4 модуль: «Труд в почете любой, мир профессий большой» - 4 класс.
Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его роли 
в жизни человека и общества, развивать интерес к будущей профессии.



Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного курса 
внеурочной деятельности «Тропинка в профессию».

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать 
специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся:
-  когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий;
-  мотивационно-личностные -  отношение к труду, интерес к профессиям, 
желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью;
-  поведенческие навыки трудовой деятельности, ответственность, 
дисциплинированность, самостоятельность в труде.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 
по курсу «Тропинка в профессию » - является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 
иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 
диалога на этапе изучения нового материала.

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 
эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 
рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 
помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 
рисунков).

3. Коммуникативные УУД:



• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 
устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 
текста).

• Слушать и понимать речь других.

• Средством формирования этих действий служит технология 
проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 
следовать им.

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 
критика). Средством формирования этих действий служит организация 
работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты 
проведения уроков).

Первый уровеньрезультатов (1-й класс) -  приобретение социальных 
знаний. Занятия по конструированию, знакомство с домашними ремёслами, 
экскурсии на производство, встречи с людьми разных профессий 
Второй уровень результатов (2-3-й классы) -  формирование ценностного 
отношения к социальной реальности. Сюжетно-ролевые, продуктивные игры 
(«Почта», «В магазине», «Выпуск классной газеты»)
Третий уровень результатов (4-й класс) -  получение опыта 
самостоятельного общественного действия. Совместное образовательное 
производство детей и взрослых.

Личностные результаты:

У ученика будут сформированы:

✓ положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и 
умений, стремление преодолевать возникающие затруднения;
✓ осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества 
с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их 
труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе 
сверстникам;
✓ умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и 
события с принятыми в обществе морально-этическими принципами;
✓ стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые 
способы действия, готовность преодолевать учебные затруднения и 
адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать;
✓ стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми 
другой национальности, с нарушениями здоровья



Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия:
Ученик научится:
организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 
разных видов работ;
принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 
учебных действий;
планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 
самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно
познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 
действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 
контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы 
(свои и учителя);
оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и 
способы их устранения.
Ученик получит возможность научиться:
оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в 
овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 
ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 
проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные 
способы решения;
адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 
неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях.

Познавательные универсальные учебные действия:
Ученик научится:
осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, 
экспериментальную задачи;
осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 
собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта 
общения с людьми;
понимать информацию, представленную в вербальной форме, 
изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и 
второстепенную информацию;
применять для решения задач (под руководством учителя) логические 
действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления 
причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов; 
наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 
полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 
использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 
объяснения природных явлений;
осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково
символической форме.



Ученик получит возможность научиться:
сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 
дополнительных источников информации для решения исследовательских 
задач, включая Интернет;
обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы 
в другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, 
схематическую, табличную);
дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 
диаграммы), создавать собственные;
осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 
выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
Ученик научится:
осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 
письменной форме;
аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, 
строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно 
использовать речевые средства для решения задач общения; 
вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 
осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, 
осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 
проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять 
доброжелательное отношение к партнёрам;
Ученик получит возможность научиться:
оперировать в речи предметным языком -  правильно (адекватно) 
использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить 
монологическую речь, вести диалог;
планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, 
общие дела, распределять функции участников и определять способы их 
взаимодействия;
проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения 
коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 
уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 
сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 
участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на 
заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 
презентации).

Предметные результаты:
Знает:
Основные сферы профессиональной деятельности человека;



Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем 
обществе;
Предприятия и учреждения населенного пункта, района;
Основные приемы выполнения учебных проектов.

Умеет:
Оперировать основными понятиями и категориями;
Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 
Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 
некоторые конкретные жизненные ситуации.

Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Г рамотный читатель».

1 модуль: «Играем в профессии» (33 часа)

Все работы хороши (2 ч.). Занятия с элементами игры.
Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит 
в составлении целой из разрезанной на части картинки). Конкурс маляров. 
Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра 
«Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), 
явше (швея). Игра отгадай пословицы (Без охоты (нет рыбока), без дела жить 
-.. .(только небо коптить).Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, 
хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), кто дома строит 
(строитель).
Кому что нужно (2 ч.). Дидактическая игра.
Вводное слово учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и 
предметы соответствующих профессий. Например, строитель-мастерок, 
врач-градусник, повар-кастрюля и т.д.
Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра.
Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать 
к каждой картинке одежду и назвать соответствующую профессию 
(строитель, милиционер, врач, пожарник, продавец).
Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых 
нарисованы люди разных профессий, относительно с изображением 
инструментов. Необходимо выбрать картинку, подходящую для работы.
Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры.
Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из геометрических 
фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными



палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что 
нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 
Магазин (2ч.). Ролевая игра.

Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие 
бывают магазины? Кто работает в магазине? Формирование новых знаний. 
Анализ стихотворений. Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто работает в 
магазине». Заведующая, продавец, товаровед, охранник, администратор. 
Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется профессия людей 
работающих в магазине?
Аптека (2ч.). Ролевая игра.
Организационный момент. Игра. Построение из геометрических фигур 
здания аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными 
палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что 
нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 
Больница (2ч.). Ролевая игра
Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»).
Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим 
модель скорой помощи. Итог. Что нужно знать, чтобы стать доктором.
Какую пользу приносят наши знания.
Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок 
в стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу.» 
(например, «Без труда..( не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о 
профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы сегодня 
узнали?
С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение.
Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждение 
прочитанного. Ответы на вопросы.
С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок.
Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». 
Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил ты в данной 
ситуациях. Словарная работа.
В.Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста.
Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, 
рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер.
К.Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.)
Игра-демонстрация, викторина.
Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие.
Профессия «Повар»(2ч.). Экскурсия.



Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со 
столовой школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 
работниками в школьной столовой.
Поварята. (2ч). Конкурс-игра.

2 модуль «Путешествие в мир профессий»(34 часа)

Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра.
Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без 
рисунка и 4 картонных круга - тех же цветов).
Изображения рабочая одежда из выбранных карточек, средства труда, место 
работы. Определить профессии, результат труда человека.

Разные дома (2ч.). Практическое занятие.
Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на 
несколько групп. Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. 
Игра-соревнование со строительными игровыми материалами. 
Конструирование из настольного конструктора. Итог, награждение.

Дачный домик (2ч.). Практическое занятие.
Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить 
аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, 
награждение.

Моя профессия (2ч.). Игра-викторина.
Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный 
мешок» (определить на ощупь инструменты). Итог.

Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра.
«Назови профессии», «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 

Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра.

Доктор «Айболит»(2ч.). Игра

«Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врача.
Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием 
врача. Для чего нужны лекарства. Итог.

«Добрый доктор Айболит» (2ч.).

«Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра.



Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским 
игровым набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры.

«Все работы хороши -  выбирай на вкус!» (2ч.). Игры.
Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», 
«трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина 
(шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа - люди разных 
профессий.
Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка.
Профессия «Строитель»(2ч.). Дидактическая игра.
Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с 
изображением предметов, орудий труда. Определить названия профессий. 
Например: штукатур-мастерок, машина-шофер.

Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование.
Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, 
другая из спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение 
команд.
Путешествие в кондитерский цех «Кузбасс» г. Прокопьевска (3 ч.).
Экскурсия.
Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской 
фабрики. Кто работает в кондитерской?

Мастер-классы.
«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 
Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра 
Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная 
работа (профессия, специальность, классификация). Мультимедиа 
(изображение профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, 
крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин 
«Плотник», «Архитектор». Итог.

3 модуль «У меня растут года...»(34 часа)
Что такое профессия (2ч.). Игровая программа.
Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с 
пословицами (например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить
пословицу: «Кто не работает,.......(тот не ест). Стихотворения о профессиях.
Загадка про предметы, которые используют люди разных профессий. Угадать 
профессии по первой букве. По пословице угадать профессию (например: 
«Куй железо, пока горячо» (кузнец).

У кого мастерок, у кого молоток (2ч.). Беседа с элементами игры.



Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с 
понятием «инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на 
кухне - например, чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта 
(молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». Дидактическая 
игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание 
кроссворд об инструментах.

Истоки трудолюбия (2ч.). Игровой час.
Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше 
назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со 
словами: «Что будет, если ..» . Например, что будет, если повара перестанут 
готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: 
«Правильно дорисуй».

Домашний помощник (2ч.). Игра-конкурс.
Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: 
«Кто чем занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». 
Сказки о том, как опасна лень (В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс 
смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто быстрее 
забьёт гвоздь».

Мир профессий (2ч.). Викторина.
Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о 
профессиях.
Загадки о профессиях.
Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору 
профессии). Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 
Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в 
(врач). Итог награждение лучших игроков.

Угадай профессию (2ч.). Занятие с элементами игры.
Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, 
например: хлеб-хлебороб, одежда-портной. Чёрный ящик (определить на 
ощупь инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов.

Какие бывают профессии (2ч.). Занятие с элементами игры.
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о 
профессиях. Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о 
строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу. 
Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из 
одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. 
Итог.



Куда уходят поезда (2ч.). Занятие с элементами игры.
Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном 
транспорте. Викторина об истории возникновения паровозов. Игра: «Что 
изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая игра: «Проводник», 
«Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали.

Моя профессия (2ч). КВН.
Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка 
(назвать инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс 
капитанов. Разрисовщики тканей. Демонстрация моделей. Конкурс подарков. 
Итог. Награждение команд.

Наши друзья - книги (2ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия в сельскую 
библиотеку.
Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. 
Папирус, береста, бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с 
профессиями людей, которые создают книги (наборщик, печатник, 
переплетчик).

Откуда сахар пришел (2ч.). Беседа.
Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из которых 
получают сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови 
профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А 
до Я (назвать профессии на все буквы алфавита).

«Турнир профессионалов» (2ч.). Конкурс-игра.
Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве 
определить профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс 
«Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра «Третий лишний» 
(программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить 
профессию). Подведение итогов.

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.). Устный журнал.
Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). 
Поэтическая (чтение стихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский 
«Кем быть?») Художественная (просмотр мультимедиа о людях разных 
профессий). Игра. Дискуссия «Объясните пословицу: «Всякая вещь трудом 
создана».

Стройка (2ч.). Экскурсия.
Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными 
объектом. Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о



профессии. Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и 
т. д.

Операция «Трудовой десант» (1ч.). Практикум.
Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между 
бригадами. Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение 
работы по уборке территории. Подведение итогов. Поощрение.

Уход за цветами (2ч.). Практика.

Кулинарный поединок (2ч.). Шоу-программа.
Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо- 
повара». Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто 
быстрее). Конкурс: «А знаете ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что 
в мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее нарежет овощи и 
тд.). Итоги конкурса, награждения команд.

4 модуль «Труд в почете любой, мир профессий большой»(34 часа)
Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация. 
Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка 
стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, 
строительное, газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, 
установить порядок создание газеты. Подведение итогов.

По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг.
История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. 
Игра «Кто самый внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой 
это знак». Ролевая игра - драматизация «Улица».

Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс.
Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка 
слова. Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок 
дома. Игра «Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадай 
профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. Награждение участников.

О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры.
Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей 
промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый 
покупатель». Игра «магазин».

О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры.
Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, 
какая книжка». Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы 
библиотекаря.



Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН.
Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». 
Приветствие команд. Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый 
трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», конкурс: «Проворные мотальщики», 
конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее задание - сценки
о профессиях. Подведение итогов, награждение.

Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание 
ребуса). Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции 
(корреспондент, фотограф, художник, наборщик). Задание 2 -  «Вы -  
редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 -  «Вы -  
журналисты»(написать текст). Задание 4 -  «Вы -  художники» (выполнение 
иллюстрации). Итог: люди каких специальностей работают над созданием 
газеты.

Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту.
Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как 
передавались новости в древности). Изобретения в области связи. 
Современные профессии связи (почтальон, сортировщик почты). Загадки и 
почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»).
Виды связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог.

Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание.
Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство 
с инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об 
инструментах. Практическое задание -  сделать кроватку для кукол. Швейная 
мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу». 
Подведение итогов. Награждение.

Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра. 
Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из 
профессиональных сфер (человек - человек, человек - техника, человек - 
природа, человек - художественный образ, человек - знаковая система). 
Дается задание составить план района, придумать название улиц, заселить 
дома сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные 
жители - Самоделкин, Железный Дровосек.

Строительные специальности (2ч.). Практикум.
Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать 
кроссворд. С чего начинает работу хороший специалист (с плана или 
проекта). Игра: «Поможем начальнику стройку организовать», игра: 
«Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без 
соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами 
при строительстве здания?



«Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). Игровой 
вечер.
Вступление. Чтение стихов: «У меня растут го д а .» . Выступление учеников 
с сообщениями о профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на 
рисунке». Мастерская слова (чтение и инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки
- иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог.
Знакомство с профессиями прошлого (2ч.). Конкурс - праздник.

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу 
требуются». Информация для любознательных. Знакомство с профессией 
плотника.
«Человек трудом прекрасен» (2ч.). Игра-соревнование.
«Умеешь сам - научи другого» (2ч.). Практикум.

«Чей участок лучше?» (2ч.). Практикум.
«Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум.





Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности.
1 модуль (1 класс): Играем в профессии»

№ Тема Кол-во
часов

форма проведения ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом 
рабочей программы воспитания

1-2 «Все работы хороши» 2 занятие с элементами игры- 
видеознакомства

http://clow.ru - 
Познавательный

создание системы действенной 
профориентации учащихся,

3-4 «Кому, что нужно» 2 дидактическая игра 
беседа

портал: сайт про все и 
обо всем!

способствующей формированию у 
подростков профессионального

5-6 «Оденем куклу на 
работу, едем на работу»

2 занятие с элементами игры 
беседа

http://stranamasterov.ru 
«Страна Мастеров»

самоопределения в соответствии с 
желаниями, способностями,

7-8 «Мы строители» 2 занятие с элементами игр 
видеознакомства

Тематика сайта: 
прикладное творчество, 
мастерство во всех его

индивидуальными особенностями 
каждой личности и с учетом 
социокультурной и экономической

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра

проявлениях и 
окружающая среда. 
Материалы к урокам 
технологии.

ситуации.

11
12

«Мы идем в магазин» 2 Экскурсия. 
Ролевая игра

повышение мотивации молодежи к 
труду;

13
14

«Аптека» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра

Викторина по 
профориентации для

оказание адресной психологической 
помощи учащимся в осознанном

15
16

«Больница» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра

цетей 7-10 лет 
"Необычные примеры"

выборе будущей профессии;

17
18

«Какие бывают 
профессии»

2 Видеознакомство, игровой 
час https://youtu.be/A-

обучение подростков основным 
принципам построения

19
20

С.Михалков «Дядя 
Степа»

2 Чтение, беседы, викторины qduf8aiQE профессиональной карьеры и 
навыкам поведения на рынке труда;

21
22
23

«Дядя Степа- 
милиционер»

3 Экскурсия, видеоурок, встреч 
а с работником полиции

Игра «Какое блюдо
приготовил
поваренок?»

сориентирование учащихся на 
реализацию собственных замыслов в 
реальных социальных условиях.

24
25

В.Маяковский «Кем 
быть?»

2 Чтение, беседа, обсуждение 
«Кем я хотел бы быть?» https://youtu.be/sy2OoTk

26- К.Чуковский «Доктор 2 Игра-демонстрация, B pfo?list=PLagHIN0mjU

http://clow.ru
http://stranamasterov.ru
https://youtu.be/A-
https://youtu.be/sy2OoTk


27 Айболит» викторина uUOykU OG5iGKvgURX 
A-AeHI

28
29

Уход за цветами 2 практика

30
31

Профессия повар 2 Экскурсия,
викторина

видеоурок, Обзор профессий 
будущего. Человек и 
природа.

https://nsportal.ru/video/2 
019/10/obzor-professiy- 
budushchego

Профессия "Сити- 
фермер". Виртуальная 
прогулка.

https://nsportal.ru/video/2
019/10/virtualnaya-
progulka-siti-fermy-v-
mire

Профессия будущего 
"Агроинформатик". 
Результаты труда.

https://youtu.be/uNkADH
ZStDE?list=PLbtbBtGw
Bb3YtJzKgZliBJlrLH4aq
62QA

Профессия "Лесник"

https://youtu.be/lZ5JTbX
gUxE?list=PLbtbBtGwB
b3YtJzKgZliBJlrLH4aq6

https://nsportal.ru/video/2
https://nsportal.ru/video/2
https://youtu.be/uNkADH
https://youtu.be/lZ5JTbX


2QA
32
33

«Поварята» 2 практикум

2 модуль (2 класс): Путешествие в мир профессий

№ Тема Кол-во
часов

форма проведения ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом 
рабочей программы воспитания

1-2 Мастерская
удивительных профессий 
«Все работы хороши»

2 Занятие с элементами игры http://clow.ru - 
Познавательный 
портал: сайт про все и 
обо
всем! http://stranamaster 
ov.ru «Страна 
Мастеров» Тематика

создание системы действенной 
профориентации учащихся, 
способствующей формированию у 
подростков профессионального

3-4 «Разные дома» 2 Конструирование
самоопределения в соответствии с 
желаниями, способностями, 
индивидуальными особенностями

5-6 «Дачный домик» 2 Аппликация
7-8 «Моя профессия» 2 Игра-викторина
9-10
11

«Профессия «Врач» 3 Занятие с элементами 
приглашение врача

игры, сайта: прикладное 
творчество, мастерство

каждой личности и с учетом 
социокультурной и экономической

12-13 «Больница» 2 Сюжетно-ролевая игра во всех его ситуации.
14-15 Доктор «Айболит» 2 Сюжетно-ролевые 

просмотр мультфильма
игры, проявлениях и 

окружающая среда.
16-17 «Кто нас лечит» 2 Экскурсия в медицинский 

пункт
Материалы к урокам 
технологии.

Викторина по 
профориентации для 
детей 7-10 лет 
"Необычные

повышение мотивации молодежи к

18-19 «Добрый доктор 
Айболит»

2 Сюжетно-ролевая 
просмотр мультфильма

игра, труду;

20-21
22

«Парикмахерская» 3 Сюжетно-ролевая игра
оказание адресной психологической 
помощи учащимся в осознанном 
выборе будущей профессии;

23-24 «Все работы хороши -  
выбирай на вкус!»

2 Сюжетно-ролевая игра

25-26 Дж. Родари «Чем пахнут 
ремесла»

2 Работа с текстами, 
инсценировка

примерыBttps://youtu.b

http://clow.ru
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
https://youtu.be/A-qduf8aiQE


27-28 Профессия «Строитель» 2 Дидактическая игра
29-30 Строительный поединок 2 Игра-соревнование



e/A-qduf8aiQE

Игра «Какое блюдо 
приготовил 
noBapeHQK?https://voutu 
.be/sv20oTkBpfo?list=P
LagHINOmiUuUOvkUO
G5iGKvgURXA-AeHI

Обзор профессий 
будущего. Человек и 
npnpojahttps://nsportal. 
m/video/2019/10/obzor-
professiv-budushchego

обучение подростков основным 
принципам построения
профессиональной карьеры и 
навыкам поведения на рынке труда;

сориентирование учащихся на 
реализацию собственных замыслов в 
реальных социальных условиях.

Профессия "Сити- 
фермер". Виртуальная 
прогул Kahttps://nsportal 
.ru/video/2019/10/virtua
lnava-progulka-siti-
fermy-v-mire

Профессия будущего
" Агроинформатик".
Результаты
труда, https://youtu.be/ii
NkADHZ StDE?li st=PL
btbBtGwBb3YtJzKgZli
BJlrLH4aq62QA

https://voutu
https://nsportal
https://nsportal
https://youtu.be/ii


Профессия
"Лесник'ЪЦрвУ/уоиШ.Ь
e/lZ5JTbXaUxE?list=P
LbtbBtGwBb3YtJzKaZl
iBJlrLH4aq62QA

31-32
33

Путешествие в 
кондитерский цех 
«Кузбасс» г. 
Прокопьевска

3 Экскурсия. Мастер-классы.

34 «Где работать мне тогда? 
Чем мне заниматься?»

1 Инсценировка стихотворения 
Александра Кравченко 
«Честный ответ», 
мультимедиа.

https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA


3 модуль (3 класс): «У меня растут года ...»

№ Тема Кол-во
часов

форма проведения

1-2 «Что такое 
профессия»

2 игровые программы, проект

3-4 «У кого мастерок, 
у кого молоток»

2 беседа с элементами игры, 
конкурс

5-6 «Истоки
трудолюбия»

2 игровой час

7-8 «Домашний
помощник»

2 игра-конкурс, сочинение

9-10 «Мир профессии» 2 Викторина, ролевая игра
11
12

«Угадай
профессии»

2 занятие с элементами игры

13
14

«Какие бывают 
профессии»

2 занятие с элементами игры

15
16

«Куда уходят 
поезда»

2 занятие с элементами игры

17
18

«Моя профессия» 2 КВН, проект

19
20

«Наши друзья- 
книги»

1 Экскурсия
в сельскую библиотеку

20
21

«Откуда сахар 
пришел»

2 Презентация, беседа

22
23

«Турнир
профессионалов»

2 конкурс-игра

24
25
26

«Все профессии 
нужны, все 
профессии 
важны»

3 Устный журнал

ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом рабочей 
программы воспитания

http://clow.ru - Познавательный 
портал: сайт про все и обо всем! 
http://stranamasterov.ru «Страна 
Мастеров» Тематика сайта: 
прикладное творчество,
мастерство во всех его 
проявлениях и окружающая 
среда. Материалы к урокам 
технологии.

Викторина по профориентации 
для детей 7-10 лет "Необычные 
примеры"

https://youtu.be/A-qduf8aiQE

Игра «Какое блюдо приготовил 
поваренок?»

https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=
PLagHrN0mjUuU0ykUQG5iGKvg
URXA-AeHI

создание системы действенной
профориентации учащихся, способствующей 
формированию у подростков
профессионального самоопределения в 
соответствии с желаниями, способностями 
индивидуальными особенностями каждой 
личности и с учетом социокультурной и 
экономической ситуации.

повышение мотивации молодежи к труду;

оказание адресной психологической помощи 
учащимся в осознанном выборе будущей 
профессии;

обучение подростков основным принципам 
построения профессиональной карьеры и 
навыкам поведения на рынке труда;

сориентирование учащихся на реализацию 
собственных замыслов в реальных 
социальных условиях.

Обзор профессий 
Человек и природа.

будущего

https://nsportal.ru/video/2019/10/ob
zor-professiy-budushchego

http://clow.ru
http://stranamasterov.ru
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego


26
28

«Строим дом» 2 Экскурсия, конструирован 
ие Профессия "Сити-фермер".

29 Операция « 
Трудовой десант»

1 практикум Виртуальная прогулка.

30
31

«Уход за 
цветами»

2 практикум https://nsportal.ru/video/2019/10/vir
tualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire

32
33

«Кулинарный
поединок»

2 шоу-программ, проект
Профессия будущего 
"Агроинформатик". Результаты 
труда.

https://youtu.be/uNkADHZStDE?lis
t=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH
4aq62QA

Профессия "Лесник"

https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=
PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4a
а620Ли

https://nsportal.ru/video/2019/10/vir
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%d0%a0%d1%91
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%d0%a0%d1%91
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%d0%a0%d1%91


4 модуль (4 класс): «Труд в почете любой, мир профессий большой»

№ Тема Кол-во
часов

форма проведения ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом рабочей 
программы воспитания

1-2

3-4

5-6

7-8

9-10

11-12

«Любое дело - моё 
счастье в будущем»

2 классный час, 
презентация, работа 
в группах___________

«По дорогам идут 
машины»

беседы - тренинг

«Все
хороши»

работы игра-конкурс

«О профессии 
продавца»__________

беседа-тренинг

«О профессии 
библиотекаря»______
«Праздник в городе 
Мастеров»

КВН

беседа с элементами 
игры_______________

http://clow.ru -
Познавательный портал: 
сайт про все и обо всем! 
http://stranamasterov.ru 
«Страна Мастеров»
Тематика сайта:
прикладное творчество, 
мастерство во всех его 
проявлениях и
окружающая среда.
Материалы к урокам 
технологии.

Викторина по
профориентации для детей 
7-10 лет "Необычные 
примеры"

https://youtu.be/A-

создание системы 
профориентации 
способствующей 
подростков 
самоопределения 
желаниями,

qduf8aiQE

Игра «Какое блюдо 
приготовил поваренок?»

https://youtu.be/sy2OoTkBpf 
o?list=PLagHIN0mjUuU 0yk 
UOG5iGKvgURXA-AeHI

действенной 
учащихся, 

формированию у 
профессионального 

в соответствии с 
способностями 

индивидуальными особенностями каждой 
личности и с учетом социокультурной и 
экономической ситуации.

повышение мотивации молодежи к труду;

оказание адресной психологической 
помощи учащимся в осознанном выборе 
будущей профессии;

обучение подростков основным 
принципам построения профессиональной 
карьеры и навыкам поведения на рынке 
труда;

сориентирование учащихся на
реализацию собственных замыслов в 
реальных социальных условиях.

2

2

2

2

2

http://clow.ru
http://stranamasterov.ru/
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI


13-14

15-16

17-18

«Работники
издательства
типографии»

и

«Как
вести»

приходят

«Веселые

Экскурсия 
типографию, 
я игра_______
Экскурсия на почту

Игра - состязание

Обзор
будущего.
природа.

https://nsportal.ru/video/201
9/10/obzor-professiy-
budushchego

Профессия "Сити-фермер" 
Виртуальная прогулка.

https://nsportal.ru/video/201
9/10/virtualnaya-progulka-
siti-fermy-v-mire

ролева

профессий 
Человек и

Профессия будущего 
"Агроинформатик". 
Результаты труда.

https://youtu.be/uNkADHZS 
tDE?list=PLbtbBtGwBb 3YtJ
zKgZliBJlrLH4aq62QA

Профессия "Лесник"

https://youtu.be/lZ5JTbXgU
xE?list=PLbtbBtGwBb3YtJz
KgZliBJlrLH4aq62QA

2 в

2

2

https://nsportal.ru/video/201
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA


мастерские»
19-20 «Путешествие в 

Город Мастеров»
2 профориентации - 

игра
21-22 «Строительные

специальности»
2 Практикум, защита 

проекта
23-24 «Время на раздумье 

не теряй, с нами 
вместе трудись и 
играй»

2 Игровой вечер

25-26 «Знакомство с
промышленными
профессиями»

2 Конкурс-праздник

27-28 «Человек трудом 
красен»

2 Игра-соревнование

29-30 «Успеешь сам - 
научи другого»

2 Практикум

31-32 «Чей участок 
лучше»

2 Практикум

33-34 «Кулинарный
поединок»

2 Практикум



Приложение № 2 к ООП НОО

Рабочая программа 
курса внеурочной деятельности 
«Культура правильного питания» 

(1 класс)

Направление внеурочной деятельности: общекультурное



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа внеурочной деятельности «Культура правильного 
питания» составлена на основе нормативных документов:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2;

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ 
по организации внеурочной деятельности 05.07.2022г №ТВ-1290/03

• учебного плана начального общего образования;
• рабочей программы воспитания.
Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках 

инвариантного модуля рабочей программы воспитания «Курсы внеурочной 
деятельности» и направлена на личностное развитие школьников.

Программа «Разговор о правильном питании» составлена в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о 
правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева 
М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в лагере здоровья» 
(М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2007), 
«Формула правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, 
А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009).

Содействие здоровому образу жизни , создание условий для 
активизации субъективной позиции ребенка, формирование культуры 
питания, готовность поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии -  
одна из первоочередных задач процесса воспитания.

В настоящее время в России в связи с глубоким общественно
экономическим кризисом произошло резкое снижение показателей здоровья 
и социальной защищенности детей. Это привело, в частности, к тому, что на 
этапе поступления в школу, как показывают обобщенные данные последних 
лет, в среднем 28% детей имеют хронические заболевания.



Данные научных исследований показывают, что здоровье зависит от 
следующих факторов: медицинского обслуживания, наследственности, 
экологии и образа жизни.

Следовательно, одна из основных задач учебного процесса -  это 
сохранение здоровья детей, формирование у школьников потребности вести 
здоровый образ жизни, обеспечение мотивации к этому.

Воспитание здорового школьника -  проблема общегосударственная, 
комплексная и её первоочередной задачей является выделение конкретных 
аспектов, решение которых возложено на учителя. Педагог должен 
квалифицированно проводить профилактическую работу по 
предупреждению различных заболеваний, связанных с неправильным 
питанием. В этой связи уместно привести слова знаменитого педагога В.А. 
Сухомлинского « Опыт убедил нас в том, что приблизительно у 85% всех 
неуспевающих учеников главная причина отставания в учёбе -  плохое 
состояние здоровья, какое -  нибудь недомогание или заболевание, чаще 
всего совершенно незаметное и поддающееся излечению только 
совместными усилиями матери, отца, врача и учителя».

Наметившаяся во всём мире тенденция новых подходов в вопросах 
формирования здоровья способствует созданию образовательно -  
оздоровительных программ.

Общая характеристика программы

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время 
наблюдается увеличение числа больных детей по стране, по региону. 
Необходимо формировать ЗОЖ, начиная с раннего возраста.
Практическая значимость состоит в том, что отношение к окружающей 
действительности формируется в совместной деятельности учителя и 
учащихся, а нормы нравственного поведения «выращиваются» с начальной 
школы.

Цель программы- воспитание у детей культуры питания, осознания 
ими здоровья как главной человеческой ценности.
Реализации программы предполагает решение следующих образовательных 
и воспитательных задач:

-I- формирование и развитие представления школьников о здоровье как 
одной из важнейших человеческих ценностей, формирование 
готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

-I- формирование у школьников знаний о правилах рационального 
питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также 
готовности соблюдать эти правила;

-I- освоение детьми практических навыков рационального питания;
-I- формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека;
-I- информирование школьников о народных традициях, связанных с 

питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях 
своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего 
народа и культуре и традициям других народов;



-I- развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и 
познавательной деятельности;

-I- развитие коммуникативных навыков, умения эффективно
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения 
проблемы;

Преимущество программы заключается в том, что его материал носит 
практико-ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они 
узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже 
сегодня.

Программа «Культура правильного питании» предполагает активное 
участие и максимальное вовлечение детей начальных классов в поисковую 
работу, в отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного 
питания, понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности 
трёхразового полноценного питания, расширение представлений о 
многообразии фруктов и овощей своего региона.

Программа носит интерактивный характер, стимулирующий 
непосредственное участие школьников в процессе обучения, пробуждающий 
интерес и желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном 
здоровье. Для организации процесса обучения используются различные типы 
игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини
тренингов, дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной 
творческой деятельности школьников (поиску новой информации, 
подготовке заданий и т.д.).

Одно из важнейших условий эффективного проведения программы— 
поддержка родителей. Поэтому в «Разговоре о правильном питании» часть 
заданий ориентирована на совместную деятельность детей и взрослых. 
Родители также участвуют в подготовке и проведении различных 
мероприятий — праздников, конкурсов, викторин.

В ходе изучения программы используются разнообразные формы и 
методы, обеспечивающие непосредственное участие детей в работе по 
программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие 
возможность проявить свои творческие способности. Содержание 
программы, а также используемые формы и методы её реализации носят 
игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания и 
формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям 
детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения 
и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов 
и навыков. Поскольку игра является ведущей деятельностью для младших 
школьников, то и игровые методы являются основой организации обучения 
по программе. Можно выделить несколько типов игр, комбинация которых 
обеспечит эффективность процесса обучения: сюжетно-ролевая игра, игра с 
правилами, образно-ролевая игра.

Новизна программы заключается в учёте традиций питания, 
активном вовлечении в работу родителей.

Программа « Разговор о правильном питании» построена в соответствии с 
принципами:



4- научная обоснованность и практическая целесообразность;
4- возрастная адекватность;
4- необходимость и достаточность информации;
4- модульность программы;
4- практическая целесообразность
4- динамическое развитие и системность;
4- вовлеченность семьи и реализацию программы;
-I- культурологическая сообразность -  в содержании программы 

отражены исторически сложившиеся традиции питания, 
являющиеся частью культуры народов России и других стран.

В отличие от многих других обучающих программ, «Разговор о 
правильном питании» носит комплексный характер и охватывает разные 
аспекты питания, в том числе и связанные с российской историей и 
культурой. Содержание и структура программы обеспечивает возможность 
организации системного обучения школьников, с учетом их возрастных 
особенностей.

В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения 
режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав 
пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, 
правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а 
также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других 
стран.

Описание места программы в учебном плане

Преподавание программы «Культура правильного питания» 
проводится во второй половине дня. Важность для младших школьников 
подчеркивается тем, что он осуществляется в рамках программы 
формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, 
рекомендованного для внеурочной деятельности новым стандартом. 
Программа «Культура правильного питания» изучается с 1 класс по одному 
часу в неделю.

Описание ценностных ориентиров содержания программы

Одним из результатов преподавания программы «Культура 
правильного питания» является решение задач воспитания -  осмысление и 
интериоризация (присвоение) младшими школьниками системы ценностей.

Ценность жизни -  признание человеческой жизни величайшей 
ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к 
природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности 
жизни, на осознании себя частью природного мира -  частью живой и 
неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к 
среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства 
красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её 
богатства.



Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 
самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового 
образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и 
социально-нравственного здоровья.

Ценность добра -  направленность человека на развитие и сохранение 
жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей 
человеческой способности -  любви.

Ценность истины -  это ценность научного познания как части 
культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка 
социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность 
культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем 
самым жизнеспособность российского общества

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка 
социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность 
культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем 
самым жизнеспособность российского общества.

Ценность гражданственности -  осознание человеком себя как члена 
общества, народа, представителя страны и государства.

Основные методы обучения:
4- фронтальный метод;
4- групповой метод;
4- практический метод;
4- познавательная игра;
4- ситуационный метод;
4- игровой метод;
4- соревновательный метод;
-I- активные методы обучения.

Формы обучения:
Ведущими формами деятельности предполагаются:

-I- чтение и обсуждение;
-I- экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный 

магазин, хлебопекарные предприятия;
-I- встречи с интересными людьми;
-I- практические занятия;
-I- творческие домашние задания;
-I- праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;
-I- конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);
-I- ярмарки полезных продуктов;
-I- сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;
-I- мини -  проекты;
-I- совместная работа с родителями.

Формы контроля
4-

-I- Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования,



тестирования, выполнения творческих заданий.
-I- . Подведение итогов реализации программы проводится в виде 

выставок работ учащихся, праздников, игр, викторин. В том числе:
-I- - оформление выставок работ учащихся в классе, школе;
-I- - оформление выставки фотографий «Мы -  за здоровое питание»



Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного курса 
внеурочной деятельности «Культура правильного питания».

В результате изучения программы «Культура правильного питания» 
младшие школьники получат представления:

• о правилах и основах рационального питания,
• о необходимости соблюдения гигиены питания;
• о полезных продуктах питания;
• о структуре ежедневного рациона питания;
• об ассортименте наиболее типичных продуктов питания;
• об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах 

вызывающих изменение в рационе питания;
• об основных группах питательных веществ -  белках, жирах, углеводах, 

витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;
умения: Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте 

наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать 
наиболее полезные;

Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения 
соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ 
личностной активности корректировать несоответствия;

Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, 
что в определённой степени повлияет на успешность их социальной 
адаптации, установление контактов с другими людьми.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения

программы

1 класс
_________________________«Культура правильного питании»_________________________

5.1. Личностные результаты, формируемые при изучении содержания данного 
курса: самоопределение, смыслообразование, морально-этическая ориентация.

• проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания;

• овладение установками, нормами и правилами правильного питания;

• готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания;

• умение ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания;

• умение сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки 
обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы 
«Разговор о правильном питании», в том числе развитие представления об адекватности 
питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека.

5.2. Метапредметные результаты, формируемые при изучении содержания 
данного курса: коммуникативные, регулятивные, познавательные.



Коммуникативные УУД
• использование речевых средств для 
решения различных коммуникативных 
задач;

• построение монологического 
высказывания (в том числе сопровождая 
его аудиовизуальной поддержкой);

• владение диалогической формой 
коммуникации, используя, в том числе, и 
инструменты ИКТ и дистанционного 
общения.

• использование речевых средств для 
решения различных коммуникативных 
задач;

• построение монологического 
высказывания (в том числе сопровождая 
его аудиовизуальной поддержкой);

• владение диалогической формой 
коммуникации, используя, в том числе, и 
инструменты ИКТ и дистанционного 
общения;

• формулирование собственного мнения;

• умение договариваться и приходить к 
общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации 
столкновения интересов;

• умение учитывать разные мнения и 
стремиться к координации различных 
позиций в сотрудничестве;

• понимание возможности существования 
у людей различных точек зрения, в том 
числе не совпадающих сего собственной;

• умение ориентироваться на позицию 
партнера в общении и взаимодействии.

Регулятивные УУД
• понимание и сохранение учебной задачи;

• понимание выделенных учителем 
ориентиров действия в новом учебном 
материале в сотрудничестве с учителем;

• планирование своих действий в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации, в том числе во 
внутреннем плане;

• принятие установленных правил в 
планировании и контроль способа 
решения;

• осуществление итогового и пошагового 
контроля по результату (в случае работы в 
интерактивной среде пользоваться 
реакцией среды решения задачи).

• понимание и сохранение учебной задачи;

• понимание выделенных учителем 
ориентиров действия в новом учебном 
материале в сотрудничестве с учителем;

• планирование своих действий в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации, в том числе во 
внутреннем плане;

• принятие установленных правил в 
планировании и контроль способа 
решения;

осуществление итогового и пошагового 
контроля по результату (в случае работы в 
интерактивной среде пользоваться 
реакцией среды решения задачи);
•  умение адекватно воспринимать 
предложения и оценку учителей, 
товарищей, родителей и других людей;
•  самостоятельно адекватно оценивать 
правильность выполнения действия и



вносить необходимые коррективы в 
выполнение, как по ходу его реализации, 
так и в конце действия.

Познавательные УУД
• осуществление поиска необходимой 
информации для выполнения учебных 
заданий с использованием учебной 
литературы, энциклопедий, справочников 
(включая электронные, цифровые), в 
открытом информационном пространстве, 
в том числе в контролируемом 
пространстве Интернета;

• осуществление записи (фиксации) 
выборочной информации об окружающем 
мире и себе самом, в том числе с помощью 
инструментов ИКТ;

• построение сообщения в устной и 
письменной форме;

• смысловое восприятие художественных и 
познавательных текстов, выделение 
существенной информации из сообщений 
разных видов (в первую очередь текстов);

• осуществление анализа объектов с 
выделением существенных и 
несущественных признаков;

• осуществление сравнения и 
классификации на основе 
самостоятельного выбора оснований и 
критериев для указанных логических 
операций.

• осуществление поиска необходимой 
информации для выполнения учебных 
заданий с использованием учебной 
литературы, энциклопедий, справочников 
(включая электронные, цифровые), в 
открытом информационном пространстве, 
в том числе в контролируемом 
пространстве Интернета;

• осуществление записи (фиксации) 
выборочной информации об окружающем 
мире и себе самом, в том числе с помощью 
инструментов ИКТ;

• построение сообщения в устной и 
письменной форме;

• смысловое восприятие художественных и 
познавательных текстов, выделение 
существенной информации из сообщений 
разных видов (в первую очередь текстов);

• осуществление анализа объектов с 
выделением существенных и 
несущественных признаков;

• осуществление сравнения и 
классификации на основе 
самостоятельного выбора оснований и 
критериев для указанных логических 
операций;

• установление причинно-следственных 
связей в изучаемом круге явлений;

• построение рассуждений в форме связи 
простых суждений об объекте, его 
строении, свойствах, связях;

• выделение существенных признаков и их 
синтеза.

5.3. Предметные результаты освоения обучающимися содержания данной 
программы: основы системы научных знаний, опыт «предметной» 

деятельности по получению, преобразованию, применению нового знания, 
предметные и метапредметные действия с учебным материалом.

•  знание детей о правилах и основах 
рационального питания, о необходимости 
соблюдения гигиены питания;

• знание детей об особенностях питания 
в летний и зимний периоды, причинах 
вызывающих изменение в рационе



питания;

• навыки самостоятельной оценки своего 
рациона с учётом собственной физической 
активности;

• умение самостоятельно выбирать 
продукты, в которых содержится 
наибольшее количество питательных 
веществ и витаминов;

• знания детей об основных группах 
питательных веществ -  белках, жирах, 
углеводах, витаминах и минеральных 
солях, функциях этих веществ в 
организме;

• навыки, связанные с этикетом в 
области питания;

• умение самостоятельно оценивать свой 
рацион и режим питания с точки зрения 
соответствия требованиям здорового 
образа жизни и с учётом границ личной 
активности, корректировать 
несоответствия.

Первый уровень результатов «ученик научится»
• соблюдать гигиену питания;
• ориентироваться в продуктах питания (полезные и вредные продукты, 

ассортимент продуктов);
• оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия 

требованиям здорового образа жизни, с учетом собственной 
физической активности;

Предполагаемые результаты 1-го года обучения.
Ученики должны знать:
- полезные продукты;
- правила этикета;
- роль правильного питания в здоровом образе жизни.
После первого года обучения ученики должны уметь:
- соблюдать режим дня
- выполнять правила правильного питания;
- выбирать в рацион питания полезные продукты

•  навыки правильного питания как 
составная часть здорового образа жизни;
•  умение определять полезные продукты 
питания;
•  знание о структуре ежедневного 
рациона питания;
•  навыки по соблюдению и выполнению 
гигиены питания;
•  умение самостоятельно 
ориентироваться в ассортименте наиболее 
типичных продуктов питания.



Разнообразие питания
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как 
правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь 
стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты -  самые 
витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё 
время. Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная 
семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. 
Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина 
«Чипполино и его друзья».
Гигиена питания и приготовление пищи
Гигиена школьника.. Здоровье -  это здорово! Где и как готовят пищу. Что 
можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого 
приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить 
рекламе? Вредные и полезные привычки в питании. Неполезные продукты: 
сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты -  покупатель. 
Этикет
Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы 
сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. 
На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси 
и в России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное 
путешествие.
Правила поведения в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и 
вилкой.
Вкусные традиции моей семьи.
Рацион питания
Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно Блюда из 
зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы.
Дары моря. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать 
кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма 
человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. 
Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день.
Из истории русской кухни

Знания, умения, навыки, которые формирует данная программа у младших 
школьников:
В 1 -  м классе:
знание детей о правилах и основах рационального питания, о необходимости 
соблюдения гигиены питания;
навыки правильного питания как составная часть здорового образа жизни; 
умение определять полезные продукты питания.

Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности
«Культура правильного питания».



Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
«Культура правильного питания».

Содержание Кол-во часов Теория Практика
1. Разнообразие 
питания.

5 Знакомство с программой . 
Беседа.

Экскурсия в 
столовую.

2. Самые полезные 
продукты

9 Беседа « Какие продукты 
полезны и необходимы 
человеку». Учимся выбирать 
самые полезные продукты.

Работа в тетрадях, 
сюжетно-ролевые 
игры, экскурсии в 
магазин.

3. Правила 
питания.

4 Формирование у школьников 
основных принципов гигиены 
питания.

Работа в тетрадях, 
оформление плаката с 
правилами питания.

4. Режим питания. 4 Важность регулярного 
питания. Соблюдение режима 
питания.

Сюжетно-ролевая 
игра, соревнование, 
тест, демонстрация 
удивительного 
превращения пирожка

5. Завтрак 4 Беседа «Из чего варят кашу». 
Различные варианты завтрака.

Игры, конкурсы, 
викторины. 
Составление меню 
завтрака.

6. Роль хлеба в 
питании детей

4 Беседа «Плох обед, если 
хлеба нет».Рацион 
питания,обед.

Игры, викторины, 
конкурсы. 
Составление меню 
обеда.

7. Проектная 
деятельность.

2 Определение тем и целей 
проекта, формы организации, 
разработка плана проекта.

Выполнение проектов 
по теме «Плох обед, 
если хлеба нет».

8. Подведение 
итогов работы.

1 Творческий отчет 
вместе с родителями.

Итого 33



Описание учебно-методического и материально-технического 
обеспечения программы «Разговор о правильном питании»

Принцип наглядности является одним из ведущих принципов обучения в 
начальной школе, так как именно наглядность лежит в основе формирования 
представлений об объектах природы и культуры человеческого общества.В 
связи с этим главную роль играют средства обучения, включающие 
наглядные пособия:

1) гербарии ;продукты питания; микропрепараты; столовые приборы; 
бытовые приборы для кухни
2) изобразительные наглядные пособия -  таблицы; муляжи, схемы, плакаты;

Другим средством наглядности служит оборудование для 
мультимедийных демонстраций (компьютер, медиапроектор, DVD- 
проектор, видеомагнитофон и др.) Оно благодаря Интернету и единой 
коллекции цифровых образовательных ресурсов позволяет обеспечить 
наглядный образ к подавляющему большинству тем программы «Разговор о 
правильном питании».

Наряду с принципом наглядности в изучении программы «Разговор о 
правильном питании» в начальной школе важную роль играет принцип 
предметности, в соответствии с которым учащиеся осуществляют 
разнообразные действия с изучаемыми объектами. В ходе подобной 
деятельности у школьников формируются практические умения и навыки, 
обеспечивается осознанное усвоение изучаемого материала.

В начальной школе у учащихся начинают формироваться 
познавательные интересы, познавательная мотивация. В этом возрасте у 
большинства школьников выражен интерес к изучению природы, 
человеческих взаимоотношений, поэтому изучение курса «Разговор о 
правильном питании», насыщенного сведениями о живой и неживой 
природе, организме человека, различных сторонах общественной жизни, 
должно стимулировать формирование устойчивого познавательного 
интереса, его дальнейшее развитие. Этому в значительной мере способствует 
деятельностный, практико-ориентированный характер содержания 
программы «Разговор о правильном питании», а также использование в ходе 
его изучения разнообразных средств обучения. К ним относится прежде 
всего набор энциклопедий для младших школьников, позволяющий 
организовать поиск интересующей детей информации.
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Приложение № 2 к ООП НОО

Рабочая программа 
курса внеурочной деятельности 

«Твори добро»
(1-4 классы)

Направление внеурочной деятельности: социальное



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа внеурочной деятельности «Твори добро» составлена на 
основе нормативных документов:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»;

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 
28.01.2021 № 2;

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ по 
организации внеурочной деятельности 05.07.2022г №ТВ-1290/03

• учебного плана начального общего образования;
• рабочей программы воспитания.
Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках 

инвариантного модуля рабочей программы воспитания «Курсы внеурочной 
деятельности» и направлена на личностное развитие школьников.

Актуальность выбранного направления и тематики внеурочной 
деятельности.

Сейчас, когда мы переживаем сложный период нестабильности и социальных 
конфликтов во многих сферах нашей жизни, особенно остро ощущается 
необходимость восстановления утраченных общечеловеческих ценностей: 
гуманизма, добра и милосердия, человеколюбия и сострадания, которые должны 
воспитываться с детства. В наши дни тема добра понемногу начинает теряться 
среди других тем, кажущихся более актуальными. Кажется, что в современном 
мире традиции добра и милосердия, созданные и выстраданные многими 
поколениями людей, почти потеряны, забыты. В результате среди детей 
появилось равнодушие, стали проявляться жестокость и агрессивность по 
отношению к окружающим.

Актуальность программы внеурочной деятельности по социальному направлению 
«Твори добро на благо людям» заключается в том, что в процессе её реализации 
создаются условия для понимания ребёнком того, что жизнь человека, его добрые 
дела - это ценность на земле, и, что счастье его самого, родных, близких и



окружающих людей в первую очередь зависит от желания постоянно работать над 
собой, стать образованным, воспитанным, трудолюбивым, готовым нести людям 
добро. Идея программы соответствует требованиям современного общества. 
Программа призвана учить детей не проходить мимо тех, кому трудно, делиться 
своим теплом с теми, кому его не хватает.

Цель программы:
Создание комфортной воспитательной среды, обеспечивающей оптимальные 
психолого-педагогические условия для всестороннего развития личности ребенка 
на основе общечеловеческих нравственных ценностей. 

о Задачи:
о учить детей быть милосердными, сострадать и ценить такие 

человеческие качества, как доброта, дружба, человечность;
о развивать организационные и коммуникативные компетенции;
о прививать навыки общественной работы;
о развивать личностные качества на основе общечеловеческих 

нравственных ценностей: гуманизма, любви к окружающим, 
толерантности;

о развивать творческое мышление, необходимое для практической 
деятельности в окружающем мире.

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного курса 
внеурочной деятельности «Твори добро». 

Личностные результаты:

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе;
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты: 

Личностные универсальные учебные действия:

У выпускника будут сформированы:



• умение ориентироваться в нравственном содержании и смысле как 
собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 
морального поведения;

• умение понимать чувства других людей и сопереживать им.

Регулятивные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:

• принимать и сохранять учебную задачу;

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом материале в 
сотрудничестве с учителем;

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 
родителей и других людей;

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 
основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 
предложения и оценки для создания нового, более совершенного 
результата.

Познавательные универсальные учебные действия:

Выпускник научится:

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 
заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 
справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 
информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 
Интернета;

• строить сообщения в устной и письменной форме;

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 
несущественных признаков.



Коммуникативные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 
для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 
высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 
том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 
позицию партнёра в общении и взаимодействии;

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 
в сотрудничестве; формулировать собственное мнение и позицию;

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 
в том числе в ситуации столкновения интересов.

Для оценки планируемых результатов освоения программы «Твори добро на 
благо людям» необходимо использовать диагностический инструментарий, 
заложенный в пособии «Как проектировать универсальные учебные действия в 
начальной школе: от действия к мысли».

Критерии Показатели Измерители

Сформирован
ность
моральных 
норм и правил 
поведения

Знает основные 
моральные нормы и 
правила поведения

Диагностика нравственной воспитанности:

- диагностика нравственной самооценки; 

(Приложение №1)

- диагностика этики поведения;

(Приложение №2)

- диагностика отношения к жизненным 

ценностям; (Приложение №3)

- диагностика нравственной мотивации.

(Приложение №4)

Наблюдения педагогов и родителей.

Соблюдает 
моральные нормы и 
правила поведения

Методика изучения уровня воспитанности. 

(Приложение №5)

Наблюдения педагогов и родителей

Ориентируется в 
нравственном

Анкета «Оцени поступок»



содержании и (Приложение №6)
смысле
собственных

Наблюдения педагогов и родителей.

поступков и
поступков
окружающих людей

Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Твори 
добро». 1-2 классы

Тема 1 «Мой план добрых дел»
Форма организации: аудиторное занятие в форме беседы 
Вид деятельности: проблемно-ценностное общение;
Тема 2-4 Акция «Милосердие как необходимое качество человеческой души» 
Форма организации: подготовка к концерту, выступление 
Вид деятельности: художественное творчество;
Тема 5-6 « Сотвори добро»
Форма организации: экскурсия
Вид деятельности: познавательная деятельность;
Тема 7-8 «Доброе дело для школьной библиотеки»
Форма организации: творческая мастерская
Вид деятельности: трудовая (производственная) деятельность;
Тема 9 Проект «Мои друзья».
Форма организации: аудиторное занятие в форме беседы 
Вид деятельности: социальное творчество;
Тема 10-12 Социальный проект «Подари праздник детям».
Форма организации: выступление -инсценирование сказки 
Вид деятельности: : художественное творчество;
Тема 13-14 Акция «Будем милосердны к старости»
Форма организации: занятия по интересам;
Вид деятельности: досугово - развлекательная деятельность;
Тема 15-16 Работа в мастерской Деда Мороза «Твори, выдумывай, пробуй». 
Форма организации: творческая мастерская 
Вид деятельности: художественное творчество;
Тема 17 Беседа «Жизнь дана на добрые дела».
Форма организации: аудиторное занятие в форме беседы ;
Вид деятельности: проблемно-ценностное общение;
Тема 18-19 Проект «Добрые игры для добрых дел».
Форма организации: совместная игра 
Вид деятельности: игровая;
Тема 20-21 Акция «Покормите птиц зимой».
Форма организации: творческая мастерская



Вид деятельности: трудовая деятельность;
Тема 22-23 В гости к малышам.
Форма организации: творческая мастерская 
Вид деятельности: социальное творчество;
Тема 24-25 Акция «Пусть всегда будет мама!»
Форма организации: творческая мастерская 
Вид деятельности: художественное творчество;
Тема 26 Проект «Цветы для школьного двора».
Форма организации: общественно-полезная практика 
Вид деятельности: трудовая деятельность;
Тема 27 Сочинение по теме: «Самый добрый человек».
Форма организации: сочинение
Вид деятельности: социальное творчество;
Тема 28-29 Проект «Цветы для школьного двора».
Форма организации: общественно-полезная практика 
Вид деятельности: трудовая деятельность;
Тема 30-31 Презентация «Во имя счастья на земле» ко Дню Победы.
Форма организации: классный час
Тема 32-33 Проект «Цветы для школьного двора».
Форма организации: общественно-полезная практика 
Вид деятельности: трудовая деятельность;
Заключительное занятие «Копилка добрых дел»

Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Твори добро».3 класс

Тема занятия__________________________________________________________
Добрые дела для моего класса__________________________________________
Введение. Знакомство с обязанностями дежурного в классе.
Дежурство в классе.
Операция «Чистый класс».
Ремонт книг в библиотеке.
Трудовые десанты.
Благоустройство территории школьного двора, класса.
Подготовка, проведение и участие в классных и общешкольных мероприятиях.
Фоторепортаж о проведении акции_______________________________________
Наши руки не знают скуки____________________________________________
Работа мастерской по изготовлению сувениров, открыток, подарков для 
родителей, бабушек, дедушек, ветеранов к праздникам.

«Мы творим чудеса» (Изготовление поделок из природного материала).
Работа мастерской Деда Мороза «Твори, выдумывай, пробуй». Изготовление 
елочных украшений. Работа мастерской Деда Мороза «Твори, выдумывай,



пробуй». Украшения классного кабинета.
Работа мастерской по изготовлению сувениров, открыток, подарков для пап и 
мам.
Акция « Домик для птиц»______________________________________________
Цветы для школьного двора».________________________________________
Подготовка почвы для посадки семян.
Посев семян цветов.
Уход за посевами (полив, рыхление).
Пикирование ростков.
Пересадка.
Уход за рассадой
Высадка рассады в грунт на территории школьного двора.
Уход за высаженными растениями.______________________________________

Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Твори добро». 4 класс

Ценность жизни -  признание человеческой жизни и существования живого в 

природе и материальном мире в целом как величайшей ценности, как основы для 

подлинного художественно-эстетического, эколого-технологического сознания.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира -  частью живой и неживой природы. 

Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде 

обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, 

гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства, отражение 

в художественных произведениях, предметах декоративно-прикладного 

искусства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру, 

самосовершенствованию и самореализации, важность и необходимость 

соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, 

психическом и социально-нравственном здоровье.

Ценность добра -  направленность человека на развитие и сохранение жизни, 

через сострадание и милосердие, стремление помочь ближнему, как проявление 

высшей человеческой способности -  любви.



Ценность истины -  это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка 

социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность 

художественно-культурных, этнических традиций народов России от поколения к 

поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

потребности творческой самореализации, состояния нормального человеческого 

существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, 

но свободы естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, 

членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по 

отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности -  осознание человеком себя как члена 

общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма -  одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 

служить Отечеству.

Ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и 

прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур.

Основные принципы реализации программы.

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Твори 

добро» направлена на развитие и совершенствование положительных качеств 

личности ребёнка. Разработана по циклическому принципу для обучающихся в 

начальной школе и рассчитана на четыре года, всего 135 часов, в 1 классе-33 часа, 

во 2-4 классах -  по 34 часа соответственно в каждом классе.

Ожидаемые результаты реализации программы



• Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 
знаний,

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение

школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о

принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах здорового образа

жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о 
правилах

конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных проектов и

организации коллективной творческой деятельности; о способах 
самостоятельного

поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения 

исследования.

• Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному 

Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному 

здоровью и внутреннему миру.

• Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми.



1 класс (33 часа)

Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
«Твори добро».

№ Тема занятия Содержание деятельности Кол-во часов
1 «Мой план добрых дел» Составление и обсуждение плана 

«добрых дел»
1

2 Акция «Милосердие как 
необходимое качество человеческой 
души»

Подготовка концерта для жителей 
Дома милосердия, выступление

3

3 « Сотвори добро» Экскурсия по родному селу. 
Фотографирование
достопримечательностей. Изготовление 
компьютерной презентации.

2

4 «Доброе дело для школьной 
библиотеки»

Проведение акции «Вылечим книгу» 2

5 Проект «Мои друзья» Составление правил поведения в 
общении друг с другом.

6 Социальный проект «Подари 
праздник детям»

Подготовка и инсценировка сказки для 
воспитанников детского сада

3

7 Акция «Будем милосердны к 
старости»

Помощь пожилым людям посёлка. 
Посещение жителей Дома Милосердия, 
организация занятий по интересам.

2

8 Работа в мастерской Деда Мороза 
«Твори, выдумывай, пробуй»

Изготовление елочных украшений. 
Украшение классного кабинета.

2

9 Беседа «Жизнь дана на добрые 
дела»

Обсуждение понятий: «доброта», 
«чуткость»,
«жестокость»,«милосердие»,«гуманност 
ь»; чтение и обсуждение рассказа В. 
Осеевой «Плохо»; примеры проявления 
милосердия в наше время

1

10 Проект «Добрые игры для добрых 
дел»

Подготовка и организация на 
переменах подвижных игр которые 
сделают школьный коллектив дружнее.

2

Акция «Покормите птиц зимой» Изготовление кормушек для птиц 2
11 «В гости к малышам» Изготовление для детей из детского 

сада макета «Игровая площадка», 
проведение акции «Подари игрушку 
малышам», игры с детьми

2

12 Акция «Пусть всегда будет мама!» Конкурс рисунков «Наши милые мамы» 
Работа мастерской по изготовлению 
сувениров, открыток, подарков для мам

2

13 Проект «Цветы для школьного 
двора»

Подготовка почвы для посадки семян. 
Посев семян цветов

1

14 Сочинение по теме: «Самый 
добрый человек»

Написание сочинения и его 
оформление

1



15 Проект «Цветы для школьного 
двора»

Уход за рассадой.

Опыт «Влияние света, тепла, влаги на 
развитие растений»

2

16 Презентация «Во имя счастья на 
земле» ко Дню Победы.

Создание презентации и выступление с 
ней на классных часах

2

17 Проект «Цветы для школьного 
двора»
Заключительное занятие «Копилка 
добрых дел»

Высадка рассады в грунт на территории 
школьного двора Подведение итогов.

2

Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
«Твори добро».
2 класс (34 часа)

№ Тема занятия Содержание деятельности Кол-во
часов

1 «Мой план добрых дел» Составление и обсуждение плана «добрых дел» 1

2 Акция «Милосердие как 
необходимое качество 
человеческой души»

Подготовка концерта для жителей Дома 
милосердия, выступление

3

3 «Сотвори добро» Экскурсия по родному селу. Фотографирование 
достопримечательностей. Изготовление 
компьютер
ной презентации.

2

4 «Доброе дело для школьной 
библиотеки»

Проведение акции «Вылечим книгу» 2

5 Проект «Мои друзья» Составление правил поведения в общении друг с 
другом.

1

6 Социальный проект «Подари 
праздник детям»

Подготовка и инсценировка сказки для 
воспитанников д/c/

3

7 Акция «Будем милосердны к 
старости»

Помощь пожилым людям посёлка. Посещение
жителей Дома Милосер
дия, организация занятий по интересам.

2

8 Работа в мастерской Деда 
Мороза «Твори, выдумывай, 
пробуй»

Изготовление елочных украшений. Украшение 
классного кабинета.

2

9 Беседа «Жизнь дана на добрые 
дела»

Обсуждение понятий: «доброта», «чуткость», 
«жестокость», «милосердие», «гуманность»; 
чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Плохо»; 
примеры проявления милосердия в наше время

1

10 Проект «Добрые игры для 
добрых дел»

Подготовка и организация на переменах 
подвижных игр которые сделают школьный 
коллектив дружнее.

2

11 Акция «Покормите птиц 
зимой»

Изготовление кормушек для птиц 2



12 «В гости к малышам» Изготовление для детей из детского сада макета 
«Игровая площадка», проведение акции «Подари 
игрушку малышам», игры с детьми

2

13 Акция «Пусть всегда будет 
мама!»

Конкурс рисунков:
«Наши милые мамы» Работа мастерской 

по изготовлению сувениров, открыток, подарков 
для мам

2

14 Проект «Цветы для школьного 
двора»

Подготовка почвы для посадки семян. Посев семян 
цветов

1

15 Сочинение по теме: «Самый 
добрый человек»

Написание сочинения и его оформление 1

16 Проект «Цветы для школьного 
двора»

Уход за рассадой.
Опыт «Влияние света, тепла, влаги на развитие 
растений»

2

17 Презентация «Во имя счастья 
на земле» ко Дню Победы.

Создание презентации и выступление с ней на 
классных часах

2

18 Проект «Цветы для школьного 
двора»
Заключительное занятие 
«Копилка добрых дел»

Высадка рассады в грунт на территории школьного 
двора Подведение итогов.

2

19 Проект «Как я проведу лето» Составить план проведения каникул 1

Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
«Твори добро». 3 класс (34 часа)

№ Дата Тема занятия Кол-во
часов

I. Добрые дела для моего класса 14

II. Наши руки не знают скуки 12

III. Цветы для школьного двора 8

Итого 34 ч



Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной
деятельности «Твори добро». 4 класс (34 часа)

№ Наименование
разделов

Всего
часов

Основные виды деятельности ЭОР и ЦОР

1 Жизнь дана на 
добрые дела.

8ч Познакомить с задачами курса «Твори 
добро на радость людям» на новый 
учебный год.

Обсуждение проблемы: « Что нужно для 
того, чтобы развилось такое качество как 
доброта?»

Развивать адекватную оценочную 
деятельность, направленную на анализ 
собственного поведения и поступков 
окружающих.

формировать представления у младших 
школьников о многогранности и 
сложности бытия, о существующих в 
жизни добре и зле и нравственной 
ответственности человека за содеянное;

развивать умение анализировать 
собственные поступки и соотносить их с 
общечеловеческими ценностями;

воспитывать взаимоуважение, вежливое 
обращение, способность чувствовать и 
понимать себя и другого человека,

работать над выработкой положительных 
черт характера;

определить какими качествами обладает 
мудрый человек;

сравнить мудрость и ум;

установить, кто является мудрым 
человеком.

и может ли доброта исцелить человека.

http://school- 
collection.edu.ru -
каталог Единой 
коллекции цифровых 
образовательных 
ресурсов.

http://window.edu.ru -
электронные
образовательные
ресурсы

http://www.it-n.ru -
«Сеть творческих 
учителей»

2 Красив человек 
делами и 
хорошими 
поступками

9ч Познакомить с понятием 
«благородство»;

определить, какою бы стала жизнь на 
земле, если бы было больше благородных 
людей.

выяснить:

- нужна ли человеку гордость;

-кто может быть гордым;

-как гордыня влияет на душу и характер

http://school-
http://window.edu.ru
http://www.it-n.ru


человека.

уметь различать гордость и хвастовство.

развивать умение гордиться не только 
своими поступками, но и достижениями 
своих близких.

уточнить понятие «эгоизм»

развивать умение анализировать свои 
поступки и мысли.

определить, какой бывает дружба.

составить советы человеку, который 
хочет иметь друзей, но не может их найти.

найти различие между дружбой и 
любовью.

обсуждить самое необходимое качество 
для дружбы.

установить: как влияет поиск 
прекрасного на внутренний и внешний 
облик человека;если бы каждый искал 
прекрасное вокруг себя, какою бы стала 
жизнь; в каждом ли человеке, можно 
найти что-то прекрасное.

перечислить качества и навыки, 
необходимые в жизни и учёбе.

рассказать о мастерски сделанной вещи.

составить проект «Школы любви» и 
защитить его.

воспитывать у учащихся чувства 
уважения, внимания, сострадания, 
отзывчивости, чуткости.

добиваться, чтобы эти чувства прошли 
через мысли учащихся, были приняты 
сердцем и превратились в добрые, 
красивые поступки.

Золотое
правило
нравственности

7ч Составить список самых основных 
правил уважения;

довести до сознания учащихся: относись 
к людям так, как ты хочешь, чтобы 
относились к тебе;

нарисовать дерево уважения.

воспитывать у учащихся чувства 
уважения, внимания, сострадания, 
отзывчивости, чуткости к пожилым;

3



добиваться, чтобы эти чувства прошли 
через мысли учащихся, были приняты 
сердцем и превратились в добрые, 
красивые поступки.

систематизировать понятия и 
представления, учащихся о составляющих 
красоту души ценностях/качествах

стимулировать потребности учащихся 
искать и находить друзей, а также 
дружить с другими ребятами.

воспитывать в детях чувство любви, 
уважение привязанности к дому, к своей 
семье, классу.

воспитывать в детях чувство любви, 
уважение привязанности к своим 
родителям;

к дому, к своей семье.

прививать детям основы здорового 
образа жизни, развивать навыки 
двигательной активности, координации 
движений, способствовать сохранению и 
укреплению физического и психического 
здоровья.

воспитывать чувство коллективизма, 
сопереживание за других.

Мы граждане 
своей страны

5ч Помочь уяснить, какие основные 
признаки представляют содержание 
понятия «гражданственность»; 
формирование у школьников гражданских 
качеств, чувства ответственности и 
гражданского долга перед обществом;

дать представление о Конституции РФ;

воспитывать определённые отношения 
каждого ученика к позиции «быть 
гражданином».

воспитывать любовь к своему краю; 
уважение к людям; бережное отношение 
ко всему тому, что окружает.

довести до сознания детей, что инвалиды 
имеют право на полноценную жизнь, а 
государство проявляет о них заботу;

приучать детей к здоровому и 
полноценному образу жизни;

воспитывать уважение к окружающим 
людям, в каком бы статусе человек не был



обсуждение вопроса: «что надо человеку, 
чтобы его уважали».

нарисовать дерево уважения.

воспитывать любовь к Родине; чувство 
гордости за Отчизну;

написать сочинение на тему: «Я люблю 
тебя, Россия»

Мы и закон 3ч Воспитывать правильное отношение к 
закону, труду, дисциплине; мотивацию на 
свое культурное поведение

дать детям первоначальные правовые 
знания, возможность почувствовать себя 
гражданами своей страны.

разбирать жизненные ситуации;

научить детей выделять нравственную 
сторону жизненных явлений и поступков;

формировать навыки анализировать 
правовые документы.

воспитывать в детях чувство любви, 
уважение привязанности к дому, к своей 
семье.

«Жить добро 
творить».

2ч Нарисовать цветок щедрости из своих 
добрых дел.

Подведение итогов курса «Твори добро 
на радость людям»

Литература

1. Алябьева Е.А. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками. -  М., 
2003.
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9.Купина Н.А, Богуславская Н.Е Веселый этикет. Нравственное воспитание, 
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Методика № 1. Диагностика нравственной самооценки
Инструкция. Педагог обращается к воспитанникам со следующими словами: 
«Сейчас я прочитаю вам 10 высказываний. Внимательно послушайте каждое из 
них. Подумайте, насколько вы с ним согласны (насколько оно про вас). Если вы 
полностью согласны с высказыванием, оцените ответ в 4 балла; если вы больше 
согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3 балла; если вы немножко согласны
- оцените ответ в 2 балла; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 балл. 
Напротив номера вопроса поставьте тот балл, на который вы оценили 
прочитанное мной высказывание».

Вопросы:

1 Я часто бываю добрым со сверстниками и 
взрослыми

4 3 2

2 Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в 
беду

4 3 2

3 Я считаю, что можно быть несдержанным с 
некоторыми взрослыми

4 3 2

4 Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы 
нагрубить неприятному мне человеку

4 3 2

5 Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо 
себя чувствовать среди людей

4 3 2

6 Я думаю, что можно выругаться на несправедливое 
замечание в мой адрес

4 3 2



7 Если кого -  то в классе дразнят, то я его тоже 
дразню

4 3 2

8 Мне приятно доставлять людям радость 4 3 2

9 Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их 
отрицательные поступки

4 3 2

10 Я думаю, что важно понимать других людей, даже 
если они не правы

4 3 2

Обработка результатов:

Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом:

Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, в 3 балла - 2 единицы, в 
2 балла - 3 единицы, в 1 балл - 4 единицы.

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с 
баллом. Например, 4 балла -это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т. д.

Интерпретация результатов:

От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки.

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки.

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже 

среднего.

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.

Методика № 2. Диагностика этики поведения
Инструкция. Педагог объявляет детям: «Я прочитаю вам пять незаконченных 
предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать 
сами. Переписывать первую часть предложений не надо».

Тексты:

1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я ...

2. Если кто-то надо мной смеется, то я ...

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я ...



4. Когда меня постоянно перебивают, то я ...

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я ...

Интерпретация:

Первый вопрос. Отрицательный результат проявляется, если в ответе 
присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. 
Положительный результат: помощь, сочувствие.

Второй вопрос. Отрицательный результат: агрессия, разные способы 
психологического подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, 
уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии.

Третий вопрос. Отрицательный результат: давление, агрессия, хитрость. 
Положительный результат: самоутверждающее поведение, построенное на 
равноправных отношениях, открытая позиция.

Четвертый вопрос. Отрицательный результат: отсутствие всякой реакции, 
агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: 
высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и 
грубости.

Пятый вопрос. Отрицательный результат: грубость, агрессия, нетактичность. 
Положительный результат: тактичное, мягкое, понятное высказывание своего 
пожелания.

Методика № 3. Диагностика отношения к жизненным ценностям

Инструкция. Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10 
желаний, выбрать из которых можно только 5. Список педагог заранее 
выписывает на доске.

№

п/п

Список желаний №

ответов

1. Быть человеком, которого любят.

2. Иметь много денег.

3. Иметь самый современный компьютер.

4. Иметь верного друга.

5. Мне важно здоровье родителей.

6. Иметь возможность многими командовать.

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.



8. Иметь доброе сердце.

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.

10. Иметь то, чего у других никогда не будет.

Интерпретация:

Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10.

Пять положительных ответов -  высокий уровень.

4, 3 -  средний уровень.

2 -  ниже среднего уровня.

1, 0 -  низкий уровень

Методика № 4. Диагностика нравственной мотивации

Инструкция. Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из данных на них 
ответов один.

Вопросы:

1. Если кто-то плачет, то я:

а) пытаюсь ему помочь;

б) думаю о том, что могло произойти;
в) не обращаю внимания.

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6 - 7, и 
говорит, что у него нет такой игры:

а) я скажу ему, чтобы он не приставал;

б) отвечу, что не могу ему помочь;

в) скажу, чтобы он попросил родителей купить ему такую игру;

г) пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть.

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл 
в игру:

а) я не обращу внимания;

б) скажу, что он размазня;

в) объясню, что нет ничего страшного;
г) скажу, что надо лучше научиться этой игре.

4. Ваш одноклассник на вас обиделся, вы:



а) подумаете о его чувствах и о том, что можете сделать в этой 
ситуации;

б) обидитесь в ответ;

в) докажете ему, что он не прав.

Обработка результатов:

Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.

Далее педагог подсчитывает сумму положительных ответов, данных 
воспитанником.

4 балла - высокий уровень;

2, 3 балла - средний уровень;

0, 1 балл - низкий уровень.

Изучение уровня воспитанности обучающихся

(из методики диагностических программ, разработанных Н.П. Капустиным, 
М.И. Шиловой )

Анкета ученика (цы)_________ класса

Долг и ответственность

1 Считаю для себя важным добиваться, чтобы коллектив моего 
класса работал лучше.

4 3 2 1 0

2 Вношу предложения по совершенствованию работы класса. 4 3 2 1 0

3 Самостоятельно организую отдельные мероприятия в классе. 4 3 2 1 0

4 Участвую в подведении итогов работы класса, в определении 
ближайших задач.

4 3 2 1 0

Бережливость

1 Аккуратно пользуюсь библиотечными книгами. 4 3 2 1 0

2 Бережно отношусь к школьной мебели (не рисую, не черчу на 
партах.

4 3 2 1 0

3 Бережно отношусь к своей одежде (слежу за чистотой и 
опрятностью).

4 3 2 1 0



4 Экономлю природные ресурсы (электроэнергию, воду бумагу 4 3 2 1 0
- до конца использую тетради,).

Дисциплинированность

1 Знаю и соблюдаю правила, записанные в Уставе школы. 4 3 2 1 0

2 Всегда внимателен на уроках, не мешаю слушать другим 
объяснения учителя.

4 3 2 1 0

3 Участвую во внеклассных мероприятиях, проводимых в классе ( 
в школе).

4 3 2 1 0

4 Осознаю свою ответственность за результаты работы в 
коллективе класса.

4 3 2 1 0

Ответственное отношение к учебе
1 Прихожу в школу с выполненным домашним заданием. 4 3 2 1 0

2 При подготовке домашнего задания стараюсь не прибегать к 
помощи взрослых.

4 3 2 1 0

3 Использую дополнительную литературу (пользуюсь средствами 
Интернета).

4 3 2 1 0

4 Аккуратен, исполнителен, точен. 4 3 2 1 0

Отношение к общественному труду

1 Своевременно и точно выполняю порученные мне задания. 4 3 2 1 0

2 Принимаю участие в трудовых рейдах (уборке класса, школы, 
пришкольного участка, сборе макулатуры).

4 3 2 1 0

3 Выполняю трудовые поручения родителей. 4 3 2 1 0

4 Добросовестно выполняю все поручения. 4 3 2 1 0

Коллективизм, чувство товарищества

1 Удовлетворен отношением моих товарищей к другим классам. 4 3 2 1 0

2 Г отов отстаивать интересы всего коллектива школы в других 
коллективах и общественных организациях.

4 3 2 1 0



3 Г отов помочь своим одноклассникам выполнять домашнее 
задание или поручения взрослых.

4 3 2 1 0

4 Г отов ответить за результаты своей работы и за результаты 
работы своих товарищей.

4 3 2 1 0

Доброта и отзывчивость

1 Стремлюсь помочь другим ученикам, а также младшим в 
разрешении трудностей, возникающих перед ними.

4 3 2 1 0

2 Вежлив со взрослыми, уступаю места старшим. 4 3 2 1 0

3 Не реагирую на случайные столкновения в школьных 
вестибюлях, помогаю младшим.

4 3 2 1 0

4 Ко мне всегда можно обратиться за помощью. 4 3 2 1 0

Честность и справедливость

1 Считаю, что необходимо отвечать за свои поступки. 4 3 2 1 0

2 Честно сознаюсь, если что-то натворил. 4 3 2 1 0

3 Осуждаю своего товарища, если он рассказал взрослому о 
проступке товарища без его присутствия при разговоре.

4 3 2 1 0

4 Открыто и смело высказываю свое мнение перед любым 
коллективом.

4 3 2 1 0

Простота и скромность

1 Г оворя о своих успехах, не забываю об успехах товарищей. 4 3 2 1 0

2 Понимаю, что человека уважают не за деньги. 4 3 2 1 0

3 Иногда люблю похвастаться. 4 3 2 1 0

4 Могу дружить с девочками и мальчиками другой 
национальности

4 3 2 1 0

Культурный уровень

1 Посещаю музеи, выставки, театры не реже одного раза в 
месяц.

4 3 2 1 0

2 Среди телевизионных передач смотрю учебные, 
познавательные фильмы ( из жизни растительного и 
животного миров, передачи, посвященные жизни и 
деятельности писателей, артистов кино...) Слушаю не 
только современную музыку, эстрадную, но и 
классическую.

4 3 2 1 0



3 Слежу за своей речью, не допускаю, чтобы при моем 
присутствии говорили грубо, некорректно, нецензурно.

4 3 2 1 0

4 Соблюдаю правила поведения в общественных местах ( в 
том числе транспорте)

4 3 2 1 0

Расчет делать по каждому пункту.

Детям сказать: “Прочитайте вопросы анкеты и постарайтесь долго не 
задумываться. Ответьте на них, оценивая себя по 5-балльной шкале. 
(расшифровка дана на доске)”

• “0” - всегда нет или никогда.
• “1” - очень редко, чаще случайно.
• “2”- чаще нет, чем да, иногда вспоминаю.
• “3”- чаще да, чем нет, иногда забываю.
• “4”- всегда да, постоянно.

Результаты одного пункта складываются и делятся на 16 (максимальное 
количество баллов) (3+4+3+4)/16

Затем складываются показатели по всем пунктам и делятся на 10. 
(1+0,9+0,7+0,6+0,5+1+1+1+0,2)/10

• До 0,5 -  низкий уровень воспитанности
• 0,6- уровень воспитанности ниже среднего
• 0,7 -0,8 средний уровень воспитанности
• До 0,9 уровень воспитанности выше среднего
• 1- высокий уровень воспитанности

Затем складываются показатели каждого ученика и делятся на количество 
учащихся, получаем уровень воспитанности класса (от учеников). Учителя 
предметники оценивают учеников класса без вспомогательных вопросов по 9 
пунктам по 5-балльной шкале. Так же оценивают родители. Затем показатели 
сравниваются и делаются выводы.

• Низкий уровень:

слабое, неустойчивое положительное поведение, которое регулируется в 
основном требованиями взрослых и другими внешними стимулами и 
побудителями, самоорганизации и саморегуляции ситуативны.

Средний уровень:



свойственна самостоятельность, проявление самоорганизации и 
саморегуляции, отсутствует общественная позиция.

• Хороший уровень:

положительная самостоятельность в деятельности и поведении, общественная 
позиция ситуативна.

• Высокий уровень :

устойчивая и положительная самостоятельность в деятельности и поведении, 
проявляется активная общественная и гражданская позиция.

Анкета «Оцени поступок»

(дифференциация конвенциональных и моральных норм,

по Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой, 2004)

Цель: выявление степени дифференциации конвенциональных и моральных норм. 

Оцениваемые УУД: выделение морального содержания действий и ситуаций. 

Возраст: младшие школьники

Форма (ситуация оценивания) -  фронтальное анкетирование

Детям предлагалось оценить поступок мальчика (девочки, причем ребенок 
оценивал поступок сверстника своего пола), выбрав один из четырех вариантов 
оценки:

1 балл — так делать можно,

2 балла — так делать иногда можно,

3 балла — так делать нельзя,

4 балла — так делать нельзя ни в коем случае.

Инструкция: «Ребята, сейчас вам предстоит оценивать разные поступки таких же, 
как вы, мальчиков и девочек. Всего вам нужно оценить 18 поступков. Напротив 
каждой ситуации вы должны поставить один, выбранный вами балл. В верхней 
части листа написано, что означает каждый балл. Давайте вместе прочтем, как 
можно оценивать поступки ребят. Если вы считаете, что так делать можно, то вы 
ставите балл (один) .. .и т.д.». После обсуждения значения каждого балла дети 
приступали к выполнению задания.

Всего в предложенной анкете было представлено:



о семь ситуаций, заключающих нарушение моральных норм (2. 4, 7, 10, 
12, 14, 17)

о семь ситуаций, заключающих нарушение конвенциональных норм (1,
3, 6, 9, 11, 13, 16,

четыре нейтральные ситуации, не предусматривающие моральной оценки (5, .15,
8, 18)

1 балл 2 балла 3 балла 4 балла

Так делать Так делать иногда Так делать нельзя Так делать нельзя
можно можно ни в коем случае

Инструкция: поставь оценку мальчику (девочке) в каждой ситуации.

1. Мальчик
2. Мальчик 

класса.
3. Мальчик
4. Мальчик
5. Мальчик
6. Мальчик
7. Мальчик
8. Мальчик
9. Мальчик
10. Мальчик
11. Мальчик 

конфет.
12. Мальчик
13. Мальчик
14. Мальчик
15. Мальчик
16. Мальчик
17. Мальчик
18. Мальчик

девочка) не почистил(а) зубы.
девочка) не предложил(а) друзьям (подругам) помощь в уборке

девочка) пришел (пришла) в школу в грязной одежде. 
девочка) не помог(ла) маме убрать в квартире. 
девочка) уронил(а) книгу.
девочка) во время еды разлил(а) суп и накрошил(а) на столе. 
девочка) не угостил(а) родителей конфетами. 
девочка) вымыл(а) дома пол.
девочка) разговаривал(а) на уроке во время объяснения учителя.
девочка) не угостил(а) друга (подругу) яблоком.
девочка) намусорил(а) на улице, набросал(а) на землю фантики от

девочка) взял(а) у друга (подруги) книгу и порвал(а) ее. 
девочка) перешел (перешла) улицу в запрещенном месте. 
девочка) не уступил(а) место в автобусе пожилому человеку. 
девочка) купил(а) в магазине продукты. 
девочка) не спросил(а) разрешения пойти гулять. 
девочка) испортил(а) мамину вещь и спрятал(а) ее.
(девочка) зашел (зашла) в комнату и включил(а) свет.

Критерии оценки: соотношение сумм баллов, характеризующих степень 
недопустимости для ребенка нарушения конвенциональных и моральных норм.

Уровни:

1 -  сумма баллов, характеризующих недопустимость нарушения 
конвенциональных норм, превышает сумму баллов, характеризующих 
недопустимость нарушения моральных норм более чем на 4;

2 -  суммы равны (+ 4 балла);



2 — сумма баллов, характеризующих недопустимость нарушения моральных 
норм, превышает сумму баллов, характеризующих недопустимость нарушения 
конвенциональных норм более чем на 4.



Приложение № 2 к ООП НОО

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Учусь создавать проект»

(1-4 классы)

Направление внеурочной деятельности: общеинтеллектуальное



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа внеурочной деятельности «Учусь создавать проект» 
составлена на основе нормативных документов:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от
28.09.2020 № 28;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от
28.01.2021 № 2;

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ по 
организации внеурочной деятельности 05.07.2022г №ТВ-1290/03

• учебного плана начального общего образования;

• рабочей программы воспитания.

Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках 
инвариантного модуля рабочей программы воспитания «Курсы внеурочной 
деятельности» и направлена на личностное развитие школьников.

Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Учусь создавать 
проект» предназначена для обучающихся начального общего образования. 
Курс реализуется в рамках общеинтеллектуального направления.
Рабочая программа «Учусь создавать проекты» составлена на основе 
авторской программы Р.И.Сизова и Р.Ф.Селимова «Учусь создавать проект» 
Методическое пособие. М: Издательство РОСТ книга , 2011г.
Для реализации программного содержания используется УМК:



1. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения 
младших школьников. -3-е изд., пераб. Самара: Издательство «Учебная 
литература»: Издательский дом «Федоров», 2010
2. Сизова Р.И., Селимова Р.Ф. Учусь создавать проект: 
Методическое пособие для 1-4 класса /Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова. -  М.: 
Издательство РОСТ
3. Сизова Р.И., Селимова Р.Ф. Учусь создавать проект: 
Рабочие тетради для 1-4 класса: В 2-х частях. -  М.: Издательство РОСТ, 2013.

В связи с необходимостью перехода от традиционного образования к 
образованию инновационному, реализующему общий принцип развития 
младшего школьника, возникает необходимость перехода на новые формы и 
методы обучения с использованием новых учебников и учебных пособий. 
Приоритетной целью образования в современной школе становится развитие 
личности, готовой к правильному взаимодействию с окружающим миром, к 
самообразованию и саморазвитию.

Для развития интеллектуального и творческого потенциала каждого 
ребёнка нужно использовать новые образовательные педагогические и 
информационные технологии, тем самым вовлекая каждого ученика в 
активный познавательный процесс. К таким технологиям относится проектная 
технология.

Курс «Учусь создавать проект» представляет систему обучающих и 
развивающих занятий по проектно-исследовательской деятельности для детей 
6— 10 лет.

Учебно-исследовательская и экспериментальная деятельность -  это 
форма организации учебно-воспитательной работы, которая связана с 
решением учениками творческой исследовательской задачи с заранее 
неизвестным результатом. Она предполагает наличие основных этапов, 
характерных для научного исследования:

постановка проблемы, формулирование темы;
выдвижение гипотез;

овладение методами исследования;
сбор собственного материала для эксперимента;
обобщение, выводы;
защита работы.

Программа рассчитана на обучающихся 1 - 4 классов, занимающихся
исследовательской и экспериментальной работой.
С учетом возрастных особенностей детей используются следующие формы и
приемы работы:

игры; опыты;
работа в библиотеке со справочным материалом, энциклопедиями;
интеллектуальные головоломки;
практические занятия;
работа в компьютерном классе; (вариативный курс)
дискуссии, беседы.



Для развития интеллектуального и творческого потенциала каждого ребёнка 
нужно использовать новые образовательные педагогические и 
информационные технологии, тем самым вовлекая каждого ученика в 
активный познавательный процесс. К таким технологиям относится проектная 
технология. Рабочие тетради для младших школьников, занимающихся 
проектной деятельностью созданы авторами курса Р.И.Сизовой и 
Р.Ф.Селимовой «Учусь создавать проект». Рабочие тетради способствуют 
развитию творческих способностей и активности учащихся, формированию 
проектного мировоззрения и мышления и разностороннему развитию 
личности. Рабочие тетради курса «Учусь создавать проект» для начальной 
школы - это инновационные пособия, которые помогают решить задачу 
формирования самостоятельности ребёнка, способности к самообразованию и 
саморазвитию. Они помогут ребёнку научиться видеть мини-проблемы, 
правильно находить источники информации и формировать навыки делового 
общения в процессе работы над проектом.

Каковы особенности занятий по рабочим тетрадям «Учусь создавать 
проект»?
В данные пособия вошли занятия, разработанные на основе работы на 
протяжении последних лет с проектантами, ставшими победителями, 
лауреатами, призерами и дипломантами окружных, городских Всесоюзных 
конкурсов проектно-исследовательской деятельности.
Каждое занятие данных пособий поможет детям шагать по ступенькам 
создания собственного проекта, познакомит с проектной технологией, с 
алгоритмом построения проекта и с правилами публичного выступления перед 
незнакомой аудиторией.
Тетради помогут расширить кругозор и обогатить их словарный запас новыми 
понятиями из мира проекта.

Каждое занятие подчинено определенной структуре, в которой имеются 
следующие рубрики:
1. Рубрика «Минутка знакомства» позволяет начинающим проектантам 
узнать о сверстнике, который уже создавал свой проект ранее. Эти минутки 
поучительны и интересны. Чаще всего именно эти «минутки» вдохновляют 
ребёнка на начало своего исследования.
2. Практические занятия «Играем в учёных» переносят детей в мир опытов и 
знакомят с первыми шагами в науке. Начиная работать над каким-либо 
опытом или занятием, дети пытаются внести в него свои размышления, а часто 
и дополнительные решения.
3. Рубрика «Добрый совет Дельфина» помогает в решении сложившихся 
проблем у ребёнка на данном этапе и является ненавязчивой подсказкой.
4. Тесты и самоанализ помогут будущему проектанту овладеть элементами 
рефлексии, которые будут способствовать формированию самоуважения и 
позитивной самооценки автора проекта.
5. Рубрика «Переменка» помогает развивать внимание и логику, творческое 
мышление и любознательность, память и способность к восприятию.



Данные тетради станут хорошим помощником как начинающим, так и 
имеющим опыт работы над проектом педагогам начального звена, так как они 
позволяют ученикам создавать проекты с удовольствием, а учителям учить 
этому без принуждения и продуктивно.

Цель: Создание условий для активизации личностного 
потенциала обучающихся через проектную деятельность; развитие личности 
и создание основ творческого потенциала учащихся.

Задачи:
1. Развивать у обучающихся способность аналитически мыслить: 
классифицировать, сравнивать, обобщать собранный материал.
2. Познакомить обучающихся с методами исследования и эксперимента, 
их применением в собственном исследовании.
3. Обучить основам оформления работ.
4. Познакомить с основами применения информационных технологий в 
исследовательской деятельности.
5. Формировать опыт публичного выступления, способствовать 
формированию культуры речи.
6. Формирование позитивной самооценки, самоуважения.
7. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве:
— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями 
партнеров по совместной деятельности;
— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать;
— формирование социально адекватных способов поведения.
8. Формирование способности к организации деятельности и 
управлению ею:
— воспитание целеустремленности и настойчивости;
— формирование навыков организации рабочего пространства и 
рационального использования рабочего времени;
— формирование умения самостоятельно и совместно планировать 
деятельность и сотрудничество;
— формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения.
9. Формирование умения решать творческие задачи.
10. Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, 
хранение, использование).

Актуальность
Максимальной эффективности процесса обучения можно достичь при условии 
погружения учащихся в атмосферу творческого поиска исследовательской 
деятельности. Только когда ребятам интересно, когда они заинтересованы, 
делают полезное и важное дело, лучше усваивается материал. Создание 
условий для активизации личностного потенциала учащихся, а также 
гармонического сочетания, с одной стороны, индивидуализации освоения 
знаний и, с другой стороны, коллективных форм их применения 
дает проектная технология.

Метод проектов представляет собой гибкую модель организации 
образовательно-воспитательного процесса, ориентированного на развитие



учащихся и их самореализацию в деятельности. Он способствует развитию 
наблюдательности и стремлению находить объяснения своим наблюдениям, 
приучает задавать вопросы и находить на них ответы, а затем проверять 
правильность своих ответов путем анализа информации, проведения 
эксперимента и исследований.

Метод проектов является эффективным средством личностного развития 
школьника.. Он ориентирует образовательный процесс на творческую 
самореализацию личности, формирует активную самостоятельную и 
инициативную позицию учащихся в учении и способствует социализации 
обучающихся, что, в конечном счете, и является одной из целей учебно - 
воспитательного процесса.

Ожидаемый результат:
1.Интеллектуальное развитие и личностный рост ребёнка.
2.Умение работать с информацией.
З.Опыт целеполагания.
4.Ребёнок приобрёл опыт планирования.
5.Расширение кругозора.
6.Развитие мышления.
7.Развитие эмоциональной сферы.
8.Опыт публичного выступления.

1. Общеучебные организационные умения
□ Определение способов контроля и оценки деятельности (ответ на вопросы 
«Такой ли получен результат?», «Правильно ли это делается?»); определение 
причин возникающих трудностей, путей их устранения; предвидение 
трудностей (ответ на вопрос «Какие трудности могут возникнуть и почему?»), 
нахождение ошибок в работе и их исправление.
□ Учебное сотрудничество: умение договариваться, распределять работу, 
оценивать свой вклад и общий результат деятельности.
2. Общеучебные умения поиска сведений
□ Овладение первоначальными умениями передачи, поиска, 
преобразования, хранения информации, использования компьютера; поиск 
(проверка) необходимой информации в словарях, каталоге библиотеки.
□ Наблюдение объектов окружающего мира; обнаружение изменений, 
происходящих с объектом (по результатам наблюдений, опытов, работы с 
информацией); устное описание объекта наблюдения. Соотнесение 
результатов с целью наблюдения, опыта (ответ на вопрос «Удалось ли достичь 
поставленной цели?»).
3. Творческие общеучебные умения
□ Умение решать творческие задачи на уровне комбинаций, импровизаций: 
самостоятельно составлять план действий (замысел), проявлять 
оригинальность при решении творческой задачи, создавать творческие работы 
(сообщения, небольшие сочинения, графические работы), разыгрывать 
воображаемые ситуации.
4. Менеджерские умения и навыки



□ Умение проектировать процесс (изделие).
□ Умение планировать деятельность, время, ресурсы.
□ Умение принимать решения и прогнозировать их последствия.
□ Навыки анализа собственной деятельности.
5. Коммуникативные умения
□ Умение инициировать учебное взаимодействие со взрослыми -  вступать в 
диалог, задавать вопросы.
□ Умение вести дискуссию.
□ Умение отстаивать свою точку зрения.
□ Умение находить компромисс.
□ Навыки интервьюирования, устного опроса, презентационные умения и 
навыки.
□ Навыки монологической речи.
□ Умение уверенно держать себя во время выступления.
□ Артистические умения.
□ Умение использовать различные средства наглядности при выступлении.
□ Умение отвечать на незапланированные вопросы.
□ Применение полученных знаний. Деятельностная компетентность.
□ Практическая работа над проектами предполагает постоянное применение 
как знаний, полученных при работе над темой, так и знаний, полученных на 
уроках в классе.
□ Разнообразные действия при работе над проектами можно рассматривать 
как аналог деловой деятельности взрослых, как постоянный источник 
жизненных ситуаций, требующих применения имеющихся у школьника 
умений для их решения.

6. Привлечение родителей
□ Привлечение родителей необходимо для установления взаимоотношений 
между детьми и родителями, для налаживания плодотворных связей между 
семьей и школой.
□ Когда дети видят, что их родители участвуют в работе учителя, у них 
возрастает чувство собственной значимости. Детям дают понять, что самые 
главные взрослые в их жизни заботятся о них.
□ Хорошие, дружеские отношения между семьей и школой идут на пользу 
всем детям. Когда родители становятся активными помощниками учителя, 
дети получают положительную мотивацию.



Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного курса 
внеурочной деятельности «Учусь создавать проект».

Личностные универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы:
-положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности; 
-интерес к новому содержанию и новым способам познания;
- ориентация на понимание причин успеха в проектно-исследовательской 
деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 
соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание 
предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей; 
-способность к самооценке на основе критериев успешности проектно - 
исследовательской деятельности.
Обучающийся получит возможность для формирования:
-внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости 
проектно-исследовательской деятельности, выраженного в преобладании 
познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 
деятельности;
- выраженной познавательной мотивации;
-устойчивого интереса к новым способам познания;
-адекватного понимания причин успешности проектно-исследовательской 
деятельности;
-морального сознания, способности к решению моральных проблем на основе 
учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в поведении 
моральным нормам и этическим требованиям.

Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
-принимать и сохранять учебную задачу;
-учитывать выделенные учителем ориентиры действия;
-планировать свои действия;
-осуществлять итоговый и пошаговый контроль;
-адекватно воспринимать оценку своей работы;
-различать способ и результат действия;
-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 
ошибок;
-выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.
Обучающийся получит возможность научиться:
-проявлять познавательную инициативу;
-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 
незнакомом материале;
преобразовывать практическую задачу в познавательную;
-самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи.



Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
-осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного 
исследования с использованием учебной и дополнительной литературы в 
открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом 
пространстве Интернет;
-использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных 
задач и представления их результатов;
-высказываться в устной и письменной формах;
-ориентироваться на разные способы решения познавательных 
исследовательских задач;
-владеть основами смыслового чтения текста;
-анализировать объекты, выделять главное;
-осуществлять синтез (целое из частей);
-проводить сравнение, классификацию по разным критериям;
-устанавливать причинно-следственные связи;
-строить рассуждения об объекте;
-обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку);
-подводить под понятие;
-устанавливать аналогии;
-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, 
эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.;
-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и 
проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 
умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п. 
Обучающийся получит возможность научиться:
-осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 
исследовательской и проектной задачами с использованием ресурсов 
библиотек и сети Интернет;
-фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ;
-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно
следственных связей;
-оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, 
обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, 
несовместимость, возможность, невозможность и др.;
-использованию исследовательских методов обучения в основном учебном 
процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится:
-допускать существование различных точек зрения;
-учитывать разные мнения, стремиться к координации;
-формулировать собственное мнение и позицию;
-договариваться, приходить к общему решению;
-соблюдать корректность в высказываниях;



-задавать вопросы по существу;
-использовать речь для регуляции своего действия;
-контролировать действия партнера;
-владеть монологической и диалогической формами речи.

Обучающийся получит возможность научиться:
- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;
-аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров 
при выработке общего решения в совместной деятельности;
-с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру 
необходимую информацию как ориентир для построения действия; 
-допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том 
числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в 
общении и взаимодействии;
-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь;
-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 
деятельности.
□ видеть проблемы;
□ ставить вопросы;
□ выдвигать гипотезы;
□ давать определение понятиям;
□ классифицировать;
□ наблюдать;
□ проводить эксперименты;
□ делать умозаключения и выводы;
□ структурировать материал;
□ готовить тексты собственных докладов;
□ объяснять, доказывать и защищать свои идеи.

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут 
быть сформированы следующие способности:
□ Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное -  почему 
получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки);
□ Целеполагать (ставить и удерживать цели);
□ Планировать (составлять план своей деятельности);
□ Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, 
выделяя все существенное и главное);
□ Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи;
□ Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, 
отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки 
зрения других).



Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов:

Первый уровень 
результатов 

(1 класс)

Второй уровень 
результатов 

(2-3 класс)

Третий уровень результатов
(4 класс)

предполагает 
приобретение 
первоклассниками новых 
знаний, опыта решения 
проектных задач по 
различным
направлениям. Результат 
выражается в понимании 
детьми сути проектной 
деятельности, умении 
поэтапно решать 
проектные задачи.

предполагает позитивное 
отношение детей к базовым 
ценностям общества, в 
частности к образованию и 
самообразованию. Результат 
проявляется в активном 
использовании школьниками 
метода проектов, 
самостоятельном выборе тем 
(подтем) проекта, 
приобретении опыта 
самостоятельного поиска, 
систематизации и 
оформлении интересующей 
информации.

предполагает получение 
школьниками самостоятельного 
социального опыта. Проявляется 
в участии школьников в 
реализации социальных 
проектов по самостоятельно 
выбранному направлению. 
Итоги реализации программы 
могут быть представлены через 
презентации проектов, участие в 
конкурсах и олимпиадах по 
разным направлениям, 
выставки, конференции, 
фестивали, чемпионаты и пр.

Ожидаемые результаты освоения программы 1 класса.
Обучающийся будет знать:
• основы проведения исследовательской работы;
• что такое мини -  проект и творческий проект;
• методы исследования: наблюдение, опыт;
• способы поиска необходимой для исследования информации;
• правила сотрудничества в процессе исследования;
• основные логические операции, их отличительные особенности;
• правила успешной презентации работы.
Обучающийся будет уметь:
• определять круг вопросов и проблем при выполнении исследовательской 
работы;
• подбирать материал, необходимый для исследования;
• оценивать ход, результат своей деятельности и деятельности других;
• сотрудничать в процессе проектной деятельности, оказывать помощь 
товарищам и принимать помощь других участников процесса, адекватно 
выбирать и оценивать свою роль в коллективной работе.
Способы проверки результатов освоения программы.
В качестве подведения итогов, результатов освоения данной программы, 
могут быть организованы следующие мероприятия:
• выставки творческих работ учащихся;
• мини -  конференции по защите исследовательских проектов;



Ожидаемые результаты освоения программы 2-3 класса.
Обучающийся будет знать:
• основные особенности проведения исследовательской работы;
• что такое информационный проект и практико- ориентированный проект;
• методы исследования: эксперимент, интервьюирование;
• правила выбора темы и объекта исследования, виды оформления проектов;
• правила осуществления самоконтроля;
• правила успешной презентации работы.
Обучающийся будет уметь:
• выбирать пути решения задачи исследования ;
• классифицировать предметы, явления и события;
• самостоятельно предлагать собственные идеи исследования;
• правильно определять круг вопросов и проблем при выполнении 
исследовательской работы, составлять план действий совместного 
исследования;
• собирать и перерабатывать материал, необходимый для исследования;
• осуществлять сотрудничество со взрослыми;
• презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - коллективной 
оценочной деятельности;
Способы проверки результатов освоения программы.
В качестве подведения итогов, результатов освоения данной программы, 
могут быть организованы следующие мероприятия:
• выставки творческих работ учащихся;
• мини -  конференции по защите исследовательских проектов;

Ожидаемые результаты освоения программы 4 класса.
Обучающийся будет знать:
• основные особенности проведения исследовательской работы;
• метод исследования: анкетирование, моделирование;
• основы работы с компьютером;
• что такое социальный проект, каково его значение для жизни окружающих;
• способы и методы, стимулирующие: саморазвитие психических процессов, 
обеспечивающие ощущение успешности в работе;
Обучающийся будет уметь .
• самостоятельно предлагать собственные идеи исследования;
• правильно определять круг вопросов и проблем при выполнении 
исследовательской работы, составлять план действий совместного 
исследования;
• собирать и перерабатывать материал, необходимый для исследования;
• пользоваться различными измерительными приборами: калькулятором, 
секундомером, рулеткой;
• осуществлять сотрудничество со взрослыми и одноклассниками;
• презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - коллективной 
оценочной деятельности;



Способы проверки результатов освоения программы.
В качестве подведения итогов, результатов освоения данной программы, 
могут быть организованы следующие мероприятия:
• выставки творческих работ учащихся;
• мини -  конференции по защите исследовательских проектов.

Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Учусь создавать проект».
1 класс

№
задания

Тема

1 Кто я? Моя семья.
2 Чем я люблю заниматься. Хобби.
3 О чем я больше всего хочу рассказать. Выбор темы проекта.
4 Как собирать материал? Твои помощники. Этап.
5 Повторение. Давай вспомним.
6 Проблема.
7 Проблема. Решение проблемы.
8 Гипотеза. Предположение.
9 Гипотеза. Играем в предположения.
10 Цель проекта.
11 Задача проекта.
12 Выбор нужной информации.
13 Интересные люди - твои помощники.
14 Продукт проекта.
15 Виды продукта. Макет.
16 Повторение пройденных проектных понятий.

17-18 Визитка. Как правильно составить визитку к проекту.
19-20 Мини-сообщение. Семиминутное выступление.

21 Выступление перед знакомой аудиторией.
22-23 Играем в ученых. Окрашивание цветка в разные цвета.

24 Подготовка ответов на предполагаемые вопросы «из зала» по теме 
проекта.

25-26 Пробные выступления перед незнакомой аудиторией.
27 Повторение. Давай вспомним.
28 Играем в ученых. «Мобильные телефоны». Это интересно.
29 Играем в ученых. Поилка для цветов.
30 Играем в ученых. Получение электричества с помощью волос. Это 

интересно.
31 Тест «Чему я научился?»

32-33 Памятка для учащегося-проектанта.
34 Советы на лето от Мудрого Дельфина.



Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Учусь создавать проект».
2 класс

№ Тема
1 Круг твоих интересов. Хобби. Увлечения.
2 Выбор темы твоего проекта. Ты -  проектант.
3 Знакомство с понятиями «формулировка». Работа со словарями.
4 Выбор помощников в работе над текстом.
5 Этапы работы над проектом.
6 Актуальность темы проекта. Твое знакомство с понятием 

«актуальность».
7 Проблема. Решение проблемы.
8 Выработка гипотезы-предположения
9 Цель проекта. Задачи проекта
10 Сбор информации для проекта
11 Знакомство с интересными людьми. Интервью.
12 Обработка информации. Отбор значимой информации.
13 Создание продукта проекта. Твоё знакомство с понятиями 

«Макет», «поделка»
14 Играем в ученых. Это интересно
15 Тест «Чему ты научился?»
16 Отбор информации для семиминутного выступления. (Мини

сообщение)
17 Творческая работа. Презентация. Твое знакомство с понятием 

«презентация»
18 Значимость компьютера в создании проектов. Презентация.
19 Знаком ли ты с компьютером? Программа MPP-Microsoft Power 

Point
20 Знаком ли ты с компьютером? Программа МРР
21 Совмещение текста выступления с показом презентации
22 Тест. «Добрые советы проектанту от Мудрого Дельфина»

23-24 Изготовление визитки. Правильное составление титульного листа 
визитки

25 Самоанализ. Работа над понятием «Самоанализ»
26 Играем в ученых. Это интересно
27 Различные конкурсы проектно-исследовательской деятельности
28 Памятка жюри конкурсов
29 Пробное выступление перед незнакомой аудиторией
30 Самоанализ -  рефлексия после твоего выступления перед 

незнакомой аудиторией
31 Играем в ученых. Это интересно

32-33 Благодарственные рисунки-отклики помощникам твоим 
проектам.
Пожелание будущим проектантам

34 Советы на лето от Мудрого Дельфина
Итого



Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Учусь создавать проект».
3 класс

№ Тема
1 Круг твоих интересов. Хобби. Увлечения. Этапы работы над проектом
2 Выбор темы твоего проекта. Подбор материала для проекта. Проблема. Решение 

проблемы
3 Выбор темы твоего исследования. Предположение. Гипотеза. Решение задачи
4 Цель проекта. Задачи. Выбор помощников для работы над проектом. Сбор 

информации
5-6 Требования к паспорту проекта. Составление паспорта проекта
7-8 Требования к составлению анкет для проекта. Анкетирование
9 Памятки. Составление памяток по теме проекта
10 Постер. Требования к созданию постера. Условия размещения материала на постере

11-12 Практическая работа. Создание мини-постера
13-15 Изучение и освоение возможностей программы МРР. Выставка фотографий, 

рисунков, фигур, диаграмм
16-17 Программа МРР. Анимации. Настройка анимации
18-19 Программа МРР. Дизайн
20-21 Фотографии на слайдах. Работа с фотографиями
22-23 Требования к компьютерной презентации. Power Point
24-25 Закрепление полученных умений, навыков в работе с программой МРР
26-28 Практическое занятие. Составление первой презентации по заданному тексту
29-30 Подготовка проектной документации к выступлению на конкурсе. Обработка 

информации. Интервью. Визитка
31 Тесты. Тестирование. Самоанализ. Рефлексия
32 Твои впечатления от работы над проектом. Пожеланиям будущим проектантам
33 Страница благодарности тем, кто окружал и поддерживал тебя в этом году. 

(Руководитель проекта -  учитель; консультанты -  родители; помощники -  друзья; 
Мудрый Дельфин)

34 Советы на лето от Мудрого Дельфина

Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Учусь создавать проект».
4 класс

Тема 1: «Введение»

Что такое технология проектного обучения? Значимость проектной 
технологии. Источники, из которых берется материал: книга, Интернет,



информаторы, телевидение и другие источники. Выбор предполагаемых 
участников проекта.

Виды проектов.

По времени: краткосрочные, среднесрочные, длительный проект.

По количеству участников: индивидуальные, групповые, коллективные.

По содержанию: монопредметный, межпредметный, над предметный.

Классификация проектов по ведущим видам деятельности: учебные 
исследования (очень популярный); информационный (сбор и обработка 
информации); игровые (занятия в форме игры); творческие проекты, 
практико - ориентированные (практические). Некоторые отличия 
проектной деятельности от традиционной учебной деятельности.

Тема 2: Проект “Моя семья”.

Семья - это одна из главных ценностей для человека в жизни; небходимо знать 
историю своей семьи, уважать своих родственников и помнить о них. 
Необходимо знать: часто о человеке судят по его семье; следовательно, свою 
семью надо создавать на принципах любви и уважения. Понять это, должна 
помочь поисковая работа в виде проекта.

1. Проведение беседы: «О понимание роли семьи в жизни человека» 
(изучить историю данной семьи, род занятий членов семьи, их хобби, 
родственные связи и отношения, понять свою роль в этой семье.) (1 ч)

2. Сбор фотографий, отражающих родственные и важные моменты в 
жизни отдельно взятой семьи. (1 ч)

3. Оформление небольшого семейного альбома исследуемой семьи. (1 ч)
4. Написание эссе о путешествиях, труде и отдыхе данной семьи. (1 ч)
5. Изобразить дерево, на плакатном листе данной семьи. Провести конкурс 

«Моя родословная». (1 ч)
6. Завершить проект презентацией перед всем классом. (1 ч)

Тема 3: Проект «Наши бабушки и мамы»

1. Подготовка и выпуск рисунков, портретов: «Это мамочка моя», 
«Это бабушка моя». (1 ч)

2. Подготовить и провести экскурсию на работу одной из мам. (1 ч)
3. Защита проекта «Наши бабушки и мамы». (1 ч)

Тема 4: Проект “Новый год в моих фантазиях»

1. Проведение беседы на тему: «Новый год в моих фантазиях». 
Обогатить представления детей о празднике. Обратить внимания, 
откуда к нам пришел этот праздник, когда и почему мы начали



праздновать новый год? (воспользоваться литературой, 
Интернетом, журналами и газетными публикациями для 
расширения знаний и представлений детей в ходе подготовки 
проекта.) Откуда к нам пришла традиция ставить хвойное дерево на 
новогодний праздник и его украшать? Какие украшения вешали 
люди в далекой старине на елку? Какие новогодние традиции, 
остались у нас от далекой старины? (1 ч)

2. Изготовление новогодних украшений для елки. (1 ч)
3. Защита проекта в виде новогоднего представления. (1 ч)
4. Завершить проект конкурсом «Образ зимы в твоих картинках, 

поделках, рассказах, сочинениях, стихах» (сделанных руками 
детей). (1 ч)

Тема 5: Проект “Красная книга родного края”.
1. Познакомить с растениями и животными родного края, дать задание

о сборе материала о редких растениях и животных нашего края. (1 
ч)

2. Создать Красную книгу растений и животных родного края. (1 ч)
3. Оформить стенд «Как прекрасен наш край». (1 ч)
4. Подготовить выставку рисунков и поделок о родном крае. (1 ч)
5. Провести защиту проекта. (1 ч)

Тема 6: Проект “Учимся решать экологические проблемы в школе”.
1. Провести «Урок -  экскурсию» по школе и прилегающей к ней 

территории. (1 ч)
2. Определить с помощью тестирования экологическое состояние 

территории школы и пришкольного участка. (1 ч)
3. Провести анкету «Что ты можешь сделать для улучшения 

экологического состояния коридора, класса в здании своей школы». 
(1 ч)

4. Предоставить детям возможность написать сочинения на тему: 
«Экологическое состояние школы и его улучшение по моим 
представлениям» (изложить свою точку зрения на предмет 
улучшения экологического состояния школы и пришкольного 
участка.) (1 ч)

5. Сформировать группу детей для улучшения экологического 
состояния школьного коридора, своего отдельно взятого школьного 
кабинета, выдвинуть перед ними определенные задачи, 
сформулировать правила по которым будет существовать данная 
группа (озеленение, развешивание гардин, влажная уборка 
подоконников на большой перемене). (1 ч)



6. Приведения в порядок школьной территории (уборка осенней и 
весенней листвы, подравнивание кустарников силами детей, 
высадка однолетних и многолетних цветов и трав). (1 ч)

7. Провести презентацию проекта. (1 ч)
Тема 7: Проект “Перемена”.

1. Провести беседу: «Развлекательная игра на перемене». В беседе 
дети узнают о том, что бывают игры, отличающиеся: по динамике, 
по целям воспитания. Дети должны понять, что одни игры подходят 
для игры на перемене, а другие нет, потому, что не соответствуют 
правилам поведения в школе. (1 ч)

2. Нахождение и подбор игр детьми с 1 по 4 класс, в которые можно 
играть на перемене. (1 ч)

3. Провести неделю «Переменка» (каждая группа представляет и 
показывает найденные игры) (1 ч)

4. Провести презентацию проекта. (1 ч)
Тема 8: Проект «До свидания четвёртый класс!»

1. Подбор стихов, загадок, песен о школьных принадлежностях (1 ч)
2. Подготовка и проведение конкурса мини-сочинений: «Мой 

любимый предмет» (1 ч)
3. Сбор материала и изготовление газет: «Прощай четвёртый класс», 

оформление зала. (1 ч)
4. Защита проекта в виде праздничного концерта: «До свидания 

четвёртый класс!» (1 ч)

Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «Учусь создавать проект».

1 класс.

№
задания

Тема Кол-во
часов

1 Кто я? Моя семья. 1
2 Чем я люблю заниматься. Хобби. 1
3 О чем я больше всего хочу рассказать. Выбор темы проекта. 1
4 Как собирать материал? Твои помощники. Этап. 1
5 Повторение. Давай вспомним. 1
6 Проблема. 1
7 Проблема. Решение проблемы. 1
8 Гипотеза. Предположение. 1



9 Гипотеза. Играем в предположения. 1
10 Цель проекта. 1
11 Задача проекта. 1
12 Выбор нужной информации. 1
13 Интересные люди - твои помощники. 1
14 Продукт проекта. 1
15 Виды продукта. Макет. 1
16 Повторение пройденных проектных понятий. 1

17-18 Визитка. Как правильно составить визитку к проекту. 2
19-20 Мини-сообщение. Семиминутное выступление. 2

21 Выступление перед знакомой аудиторией. 1
22-23 Играем в ученых. Окрашивание цветка в разные цвета. 2

24 Подготовка ответов на предполагаемые вопросы «из зала» по теме 
проекта.

1

25-26 Пробные выступления перед незнакомой аудиторией. 2
27 Повторение. Давай вспомним. 1
28 Играем в ученых. «Мобильные телефоны». Это интересно. 1
29 Играем в ученых. Поилка для цветов. 1
30 Играем в ученых. Получение электричества с помощью волос. Это 

интересно.
1

31 Тест «Чему я научился?» 1
32-33 Памятка для учащегося-проектанта. 2

34 Советы на лето от Мудрого Дельфина. 1
Итого 34

Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «Учусь создавать проект».

2 класс.

№ Тема Кол-во
часов

Дата

1 Круг твоих интересов. Хобби. Увлечения. 1
2 Выбор темы твоего проекта. Ты -  проектант. 1
3 Знакомство с понятиями «формулировка». Работа со словарями. 1
4 Выбор помощников в работе над текстом. 1
5 Этапы работы над проектом. 1
6 Актуальность темы проекта. Твое знакомство с понятием 

«актуальность».
1

7 Проблема. Решение проблемы. 1
8 Выработка гипотезы-предположения 1
9 Цель проекта. Задачи проекта 1
10 Сбор информации для проекта 1
11 Знакомство с интересными людьми. Интервью. 1
12 Обработка информации. Отбор значимой информации. 1
13 Создание продукта проекта. Твоё знакомство с понятиями 

«Макет», «поделка»
1



14 Играем в ученых. Это интересно 1
15 Тест «Чему ты научился?» 1
16 Отбор информации для семиминутного выступления. (Мини

сообщение)
1

17 Творческая работа. Презентация. Твое знакомство с понятием 
«презентация»

1

18 Значимость компьютера в создании проектов. Презентация. 1
19 Знаком ли ты с компьютером? Программа MPP-Microsoft Power 

Point
1

20 Знаком ли ты с компьютером? Программа МРР 1
21 Совмещение текста выступления с показом презентации 1
22 Тест. «Добрые советы проектанту от Мудрого Дельфина»

23-24 Изготовление визитки. Правильное составление титульного листа 
визитки

1

25 Самоанализ. Работа над понятием «Самоанализ» 1
26 Играем в ученых. Это интересно 1
27 Различные конкурсы проектно-исследовательской деятельности 1
28 Памятка жюри конкурсов 1
29 Пробное выступление перед незнакомой аудиторией 1
30 Самоанализ -  рефлексия после твоего выступления перед 

незнакомой аудиторией
1

31 Играем в ученых. Это интересно 1
32-33 Благодарственные рисунки-отклики помощникам твоим 

проектам.
Пожелание будущим проектантам

1

34 Советы на лето от Мудрого Дельфина 1
Итого 34

Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «Учусь создавать проект».

3 класс.

№ Тема Кол-во
часов

1 Круг твоих интересов. Хобби. Увлечения. Этапы работы над проектом 1
2 Выбор темы твоего проекта. Подбор материала для проекта. Проблема. 

Решение проблемы
1

3 Выбор темы твоего исследования. Предположение. Гипотеза. Решение 
задачи

1

4 Цель проекта. Задачи. Выбор помощников для работы над проектом. Сбор 
информации

1

5-6 Требования к паспорту проекта. Составление паспорта проекта 2
7-8 Требования к составлению анкет для проекта. Анкетирование 2
9 Памятки. Составление памяток по теме проекта 1
10 Постер. Требования к созданию постера. Условия размещения материала 

на постере
1

11-12 Практическая работа. Создание мини-постера 2



13-15 Изучение и освоение возможностей программы МРР. Выставка 
фотографий, рисунков, фигур, диаграмм

3

16-17 Программа МРР. Анимации. Настройка анимации 2
18-19 Программа МРР. Дизайн 2
20-21 Фотографии на слайдах. Работа с фотографиями 2
22-23 Требования к компьютерной презентации. Power Point 2
24-25 Закрепление полученных умений, навыков в работе с программой МРР 2
26-28 Практическое занятие. Составление первой презентации по заданному 

тексту
3

29-30 Подготовка проектной документации к выступлению на конкурсе. 
Обработка информации. Интервью. Визитка

2

31 Тесты. Тестирование. Самоанализ. Рефлексия 1
32 Твои впечатления от работы над проектом. Пожеланиям будущим 

проектантам
1

33 Страница благодарности тем, кто окружал и поддерживал тебя в этом году. 
(Руководитель проекта -  учитель; консультанты -  родители; помощники -  
друзья; Мудрый Дельфин)

1

34 Советы на лето от Мудрого Дельфина 2

Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «Учусь создавать проект».

4 класс

№ Наименование раздела Формы организации 
внеурочной деятельности

Количество
часов

1. Введение. Индивидуальная 1

2. Проект “Красная книга родного края”. Практическая. Групповая. 
Исследовательская работа: 

мини-доклад. Выставка 
детских работ. Творческая 
мастерская.Самооценка и 

самоконтроль. 
Взаимооценка и 
взаимоконтроль

5

3. Проект “Учимся решать экологические 
проблемы в школе”.

7

4. Проект “Новый год в моих фантазиях». 4

5. Проект “Моя семья”. 6

6. Проект «Наши бабушки и мамы». 3

7. Проект “Перемена”. 4



8. Проект «До свидания четвёртый класс!» 4

Всего 34 часа

Учебно -  методическое и информационное обеспечение курса 
Для учителя:
Р. Ф. Сизова, Р. Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Методическое пособие для 1, 2, 3, 4 
класса. -  М.: Издательство РОСТ, 2012. -  119 с. /Юным умникам и умницам. Исследуем, 
доказываем, проектируем, создаём/
Дополнительная литература для учителя:
1. Григорьев Д. В., Степанов П. В.. Стандарты второго поколения: Внеурочная деятельность 
школьников [Текст]: Методический конструктор. Москва: «Просвещение», 2010. -  321с.
2. Зиновьева Е.Е. Проектная деятельность в начальной школе [Текст]: 2010, - 5с.
3. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников [Текст]: / 
Савенков А.И -  Самара: Учебная литература, 2008 -  119с.
4. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От действия к 
мысли: пособие для учителя/[А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др.]; под ред. 
А.Г.
Асмолова, 2-ое изд. -  М.: Просвещение, 2010. -  152с.
5. Проектные технологии на уроках и во внеурочной деятельности. -  М.: «Народное 
образование». - 2000, №7
Для обучающихся:
Р. Ф. Сизова, Р. Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Рабочие тетради для 1, 2, 3, 4 
класса. -
М.: Издательство РОСТ, 2012. -  119 с. /Юным умникам и умницам. Исследуем, доказываем, 
проектируем, создаём/
Дополнительная литература для обучающихся:
1. Большая Детская энциклопедия. Русский язык . Учебное пособие: «Бизнессофт» /
«Хорошая
погода», 2007.- 159с.
2. Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия. 2010/ 2010 / RUS / PC 
Электронные ресурсы:
1. Большая детская энциклопедия (6-12 лет). [Электронный ресурс] http://allebooks. 
com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html (09.03.11)
2. Почему и потому. Детская энциклопедия. [Электронный ресурс] 
http://www.kodges.ru/dosug/page/147/(09.03.11)
3. Внеурочная деятельность в начальной школе в аспекте содержания ФГОС начального 
общего образования. Может ли учебник стать помощником? [Электронный ресурс] 
http://www.fsu-expert.ru/node/2696 (09.03.11)
4. «Внеурочная деятельность школьников» авторов Д.В.Григорьева, П.В. Степанова 
[Электронный ресурс] http://standart.edu.ru/ (09.03.11)_

http://allebooks
http://www.kodges.ru/dosug/page/147/(09.03.11
http://www.fsu-expert.ru/node/2696
http://standart.edu.ru/
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