
Приложение № 2 к ООП СОО

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
Практикум по русскому языку»

(10 класс)

Направление внеурочной деятельности: Общеинтеллектуальное.



Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Практикум по русскому 
языку» составлена на основе нормативных документов:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного 
врача от 28.01.2021 № 2;

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ 
по организации внеурочной деятельности 05.07.2022г №ТВ-1290/03

• учебного плана основного общего образования;
• рабочей программы воспитания.
Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в 

рамках инвариантного модуля рабочей программы воспитания «Курсы 
внеурочной деятельности» и направлена на личностное развитие 
школьников.

Элективный курс по русскому языку "Практикум по русскому языку» 
используется в качестве обобщающего учебного курса по русскому языку 
для учащихся 10 класса при подготовке к единому государственному 
экзамену, учитывает специфику КИМов и носит итоговый характер. 
Данный курс обобщает, закрепляет важнейшие умения, которые должны 
быть сформированы у выпускников средней школы. Содержание курса 
опирается на знания, умения и навыки учащихся старших классов, 
сформированные в основной школе. Содержание программы предполагает 
расширение и углубление теоретического материала, формирование 
практических навыков выполнения тестовых заданий ЕГЭ. Вместе с тем, 
курс даёт выпускникам средней школы целостное представление о 
богатстве русского языка, помогает использовать в повседневной практике 
нормативную устную и письменную речь.



Цель курса :

- совершенствование приобретенных учащимися знаний, формирование 
языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции, развитие 
навыков логического мышления, расширение кругозора школьников, 
воспитание самостоятельности в работе, подготовка старшеклассников к 
выполнению заданий экзаменационной работы на более высоком 
качественном уровне, формирование устойчивых практических навыков 
выполнения тестовых и коммуникативных задач на ЕГЭ, а также 
использование в повседневной практике нормативной устной и письменной 
речи.
Задачи курса:

• изучение нормативных и методических документов по организации и 
проведению ЕГЭ по русскому языку;

• овладение основными нормами литературного языка;
• создание прочной базы языковой грамотности учащихся, 

формирование умения выполнять все виды языкового анализа;
• дифференциация освоения алгоритмов выполнения тестовых и 

коммуникативных задач учащимися с разным уровнем языковой 
подготовки;

• обучение старшеклассников осознанному выбору правильных 
ответов тестовых заданий;

• освоение стилистического многообразия и практического 
использования художественно-выразительных средств русского 
языка;

• обучение анализу текста, его интерпретации;
• совершенствование лингвистической компетенции выпускников при 

выполнении экзаменационной работы;
• развитие речевой культуры.

Цели и задачи элективного курса



Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного курса 
внеурочной деятельности «Практикум по русскому языку».
Рабочая программа элективного курса по русскому языку 
"Практикум по русскому языку (подготовка к ЕГЭ)" направлена на 
достижение обучающимися личностных, метапредметных и 
предметных результатов.
Личностные результаты:

• осознание феномена русского языка как духовной, культурной, 
нравственной основы личности; осознание себя как языковой 
личности; понимание зависимости успешной социализации человека, 
способности его адаптироваться в изменяющейся социокультурной 
среде, готовности к самообразованию от уровня владения русским 
языком;

• понимание роли родного языка для самореализации, самовыражения 
личности в различных областях человеческой деятельности;

• представление о речевом идеале; стремление к речевому 
самосовершенствованию; способность анализировать и оценивать 
нормативный, этический и коммуникативный аспекты речевого 
высказывания;

• увеличение продуктивного, рецептивного и потенциального словаря; 
расширение круга используемых языковых и речевых средств. 
Метапредметные результаты

• владение всеми видами речевой деятельности в разных 
коммуникативных условиях;

• владение разными видами чтения и аудирования; способностью 
адекватно понять прочитанное или прослушанное высказывание и 
передать его содержание в соответствии с коммуникативной задачей; 
умениями и навыками работы с научным текстом, с различными 
источниками научно-технической информации;

• владение умениями выступать перед аудиторией старшеклассников с 
докладом; защищать реферат, проектную работу; участвовать в 
спорах, диспутах, свободно и правильно излагая свои мысли в устной 
и письменной форме;

• владение умениями строить продуктивное речевое взаимодействие в 
сотрудничестве со сверстниками и взрослыми, учитывать разные 
мнения и интересы, обосновывать собственную позицию, 
договариваться и приходить к общему решению; осуществлять 
коммуникативную рефлексию;

• владение разными способами организации интеллектуальной 
деятельности и представления ее результатов в различных формах: 
приемами отбора и систематизации материала на определенную тему; 
умениями определять цели предстоящей работы (в том числе в 
совместной деятельности), проводить самостоятельный поиск 
информации, анализировать и отбирать ее;

• способность пользоваться русским языком как средством получения 
знаний в разных областях современной науки, совершенствовать



умение применять полученные знания, умения и навыки анализа 
языковых явлений на межпредметном уровне;
готовность к получению высшего образования по избранному 
профилю, подготовка к формам учебно-познавательной деятельности 
в вузе;
овладение социальными нормами речевого поведения в различных 
ситуациях неформального межличностного и межкультурного 
общения, а также в процессе индивидуальной, групповой, проектной 
деятельности.
Предметные результаты: в результате изучения курса учащиеся 
должны знать:
-связь языка и истории, культуры русского и других народов;

-смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный 
язык, языковая норма, культура речи;
-основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 
-орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и 
пунктуационные нормы современного русского языка; нормы 
речевого поведения в социально- культурной, учебно-научной, 
официально- деловой сферах общения 
уметь:

- оценивать речь с точки зрения языковых норм русского 
литературного языка (орфоэпических, лексических, 
словообразовательных, морфологических, синтаксических);

- применять знания по фонетике, лексике, морфемике, 
словообразованию, морфологии и синтаксису в практике 
правописания;

- соблюдать в речевой практике основные синтаксические нормы 
русского литературного языка;

- адекватно понимать информацию (основную и дополнительную, 
явную и скрытую) письменного сообщения (текста, микротекста);

- понимать и интерпретировать содержание исходного текста;
- создавать связное высказывание, выражая в нем собственное 

мнение по прочитанному тексту;
- аргументировать собственное мнение и последовательно излагать 

свои мысли;
- оформлять письменную речь в соответствии с грамматическими 

и пунктуационными нормами литературного языка и 
соответствующими требованиями к письменной экзаменационной 
работе.



Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Практикум по русскому языку».

Введение
Нормативные и методические документы по подготовке и проведению 
государственной (итоговой) аттестации в форме ЕГЭ по русскому языку. 
Особенности ЕГЭ по русскому языку.
Спецификация экзаменационной работы. Кодификатор. 

Демонстрационная версия. Критерии и нормы оценки тестовых заданий и 
сочинения
Языковые нормы
Литературный язык. Языковые нормы. Типы норм. Словари русского 

языка.
Орфоэпические нормы
Основные правила орфоэпии. Орфография. Ударение.
Лексические нормы
Лексическое и грамматическое значение слова. Лексическое многообразие 
лексики русского языка.
Деление лексики русского языка на группы в зависимости от смысловых 

связей между словами. Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы; 
общеупотребительная лексика, лексика ограниченного употребления; 
заимствованная лексика, устаревшие и новые слова.
Фразеологизмы. Речевые ошибки на лексическом уровне, их 
предупреждение.
Грамматические нормы
Грамматические нормы.
Грамматические нормы. словообразовательные, морфологические, 
синтаксические.
Грамматические ошибки и их предупреждение.
Словообразовательные нормы
Словообразовательные нормы. Способы словообразования. Ошибочное 
словообразование.
Предупреждение ошибок при словообразовательном анализе.

Морфологические нормы
Морфологические нормы.
Правила и нормы образования форм слов разных частей речи.
Морфология и орфография. Морфологические нормы русского языка. 
Варианты падежных окончаний
Самостоятельные части речи. Грамматическое значение, 
морфологические признаки и синтаксическая роль.



Служебные части речи.
Междометия. Звукоподражательные слова.
Морфология. Средства связи предложений в тексте.

Грамматические и речевые ошибки на морфологическом уровне.
Обобщение темы "Грамматические и речевые ошибки на 

морфологическом уровне".
Синтаксические нормы

Словосочетание, виды словосочетаний, их построение. Лексическая 
сочетаемость слов.
Предложение. Порядок слов в предложении. Грамматическая 
(предикативная) основа предложения. Подлежащее и сказуемое как 
главные члены предложения, способы их выражения.
Простые и сложные предложения.
Односоставные предложения. Неполные предложения. Интонационная 
норма.
Нормы согласования 
Нормы управления.
Нормы примыкания.
Синтаксическая синонимия.
Знаки препинания в простом предложении. Преобразование прямой речи 
в косвенную.
Предложения со словами и конструкциями, грамматически не связанными 
с членами предложения
Знаки препинания в сложносочинённых предложениях. Знаки препинания 
в сложноподчинённых предложениях.
Знаки препинания в сложных бессоюзных предложениях.
Защита проектов.

Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной 
деятельности «Практикум по русскому языку».



№
п/п

Раздел (глава, общая тема) Общее 
кол-во 

часов на 
раздел 
(главу, 
общую 
тему)

Кол-во 
часов на 
изучение 
теории

Кол-во
практичес

ких
занятий

1 Введение. Нормативно-правовое 
обеспечение ЕГЭ.

2 1 1

2 Литературный язык. Языковые нормы. 1 1 -
3 Орфоэпические нормы русского языка. 1 - 1
4 Лексические нормы. 3 1 2
5 Грамматические нормы. 3 1 2
6 Словообразовательные нормы. 2 1 1
7 Морфологические нормы. 9 2 7
8 Синтаксические нормы и пунктуация. 13 2 9

Итого: 34 9 23



Приложение № 2 к ООП СОО

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
«С л а г а е м ы е  в ы б о р а  п р о ф и л я  о б у ч е н и я »

(11 классы)

Направление внеурочной деятельности: Социальное.



Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Слагаемые выбора профиля 
обучения» составлена на основе нормативных документов:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»;

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ по 
организации внеурочной деятельности 05.07.2022г №ТВ-1290/03

• учебного плана основного общего образования;
• рабочей программы воспитания.
Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках 

инвариантного модуля рабочей программы воспитания «Курсы внеурочной 
деятельности» и направлена на личностное развитие школьников.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Слагаемые выбора 
профиля обучения» для 10 класса разработана на основе авторской программы 
общеобразовательных учреждений "Твоя профессиональная карьера" Чистякова 
С.Н., Холодная М.А., Шалавина Т.М.

Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), в том числе лекций 
- 4, семинарских (практических, лабораторных) занятий -25, учебная практика 
(профессиональные пробы) - 5.

В курсе "Слагаемые выбора профиля обучения" предоставлены школьникам 
знания об их общих, специальных способностях и профессионально значимых 
качествах личности, которые обеспечат принятие адекватного решения о выборе 
профиля обучения, будут способствовать активному самоопределению школьников.

Цели:
- актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за 

счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о 
себе, о мире профессионального труда, их соотнесения в процессе 
профессиональных проб;

- развивать у учащихся способности к профессиональной адаптации в 
современных социально-экономических условиях.

Задачи курса:
- повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет



вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ 
самовосприятия, пробуждение потребности в самосовершенствовании;

- сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей 
индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в 
будущей профессии;

- ознакомить со спецификой профессиональной деятельности, с новыми 
формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции 
кадров;

- обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с 
требованиями профессиональной деятельности с помощью включения их в систему 
специально организованных профессиональных проб.

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной 
деятельности «Слагаемые выбора профиля обучения».

Личностными результатами обучающихся, формируемыми при изучении 
содержания

являются:
• мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в 

будущем в общественной и государственной жизни;
• заинтересованность не только в личном успехе, но и в развитии различных 

сторон жизни общества, в благополучии и процветании своей страны;
• ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения

к
Отечеству; на отношении к человеку, его правам и свободам как высшей 

ценности; на
стремлении к укреплению исторически сложившегося государственного 

единства; на
признании равноправия народов, единства разнообразных культур; на 

убежденности
в важности для общества семьи и семейных традиций; на осознании 

необходимости
поддержания гражданского мира и согласия и своей ответственности за судьбу 

страны перед нынешними и грядущими поколениями;
• умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); - 
умение использовать знания в повседневной жизни;

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, делать 
выбор (при поддержке других участников группы и педагога), как поступит; - 
умение проявлять инициативу и самостоятельность на занятиях;

• познавательный интерес к основам культуры питания.
Метапредметными результатами обучающихся являются:
• умении сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);



• умении объяснять явления и процессы социальной действительности с 
научных, социально-философских позиций; рассматривать их комплексно в 
контексте сложившихся реалий и возможных перспектив;

• способности анализировать реальные социальные ситуации, выбирать 
адекватные

способы деятельности и модели поведения в рамках реализуемых основных 
социальных

ролей(производитель, потребитель и др.);
• овладении различными видами публичных выступлений (высказывания, 

монолог, дискуссия) и следовании этическим нормам и правилам ведения диалога;
• умении выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности на уроках и в доступной социальной 
практике, на:

•использование элементов причинно-следственного анализа;
•исследование несложных реальных связей и зависимостей;
•определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;
•поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа;
•перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в 

таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно 
познавательной и коммуникативной ситуации;

•объяснение изученных положений на конкретных примерах;
•оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом 

мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения
в окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых 

норм, экологических требований;
•определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения.
Регулятивные: - умение проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве; - умение адекватно оценивать правильность выполнения действия 
(под руководством учителя) и вносить необходимые коррективы в исполнение, как 
по ходу его реализации, так и в конце действия; - умение адекватно воспринимать 
предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

Познавательные: - умение узнавать изученные объекты и явления живой 
природы; - умение использовать различные справочные материалы (словарь, 
определитель растений и животных на основе иллюстраций, в том числе и 
компьютерные издания) для поиска необходимой информации; - умение 
обнаруживать простейшие взаимосвязи в живой и неживой природе; умение 
использовать их для объяснения необходимости здорового питания.

Коммуникативные: - умение планировать в сотрудничестве с учителем и 
одноклассниками свою деятельность; - умение формулировать собственное мнение 
и позицию; - умение строить простейшие монологические высказывания; - умение 
задавать вопросы; - умение контролировать действия партнёров при работе в 
группах и парах, оказывать необходимую взаимопомощь. Содержание курса 
внеурочной деятельности

В результате изучения Слагаемые выбора профиля обучения учащийся 
должен знать/понимать:



основные технологические понятия; назначение и технологические свойства 
материалов; назначение и устройство применяемых ручных инструментов,

приспособлений, машин и оборудования; виды, приемы и последовательность 
выполнения технологических операций, влияние различных технологий обработки 
материалов и получения продукции на окружающую среду и здоровье человека; 
профессии и специальности, связанные с обработкой материалов, созданием 
изделий из них, получением продукции;

знать значение профессионального самоопределения, требования к 
составлению личного профессионального плана; 

правила выбора профессии;
понятия о профессиях и профессиональной деятельности;
понятия об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 

психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором 
профессии;

понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности.
- уметь рационально организовывать рабочее место; находить необходимую 

информацию в различных источниках, применять конструкторскую и 
технологическую документацию; составлять последовательность выполнения 
технологических операций для изготовления изделия или получения продукта; 
выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 
выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 
приспособлений, машин и оборудования; соблюдать требования безопасности труда 
и правила пользования ручными инструментами, машинами и оборудованием; 
осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия 
(детали); находить и устранять допущенные дефекты; проводить разработку 
учебного проекта изготовления изделия или получения продукта с использованием 
освоенных технологий и доступных материалов; планировать работы с учетом 
имеющихся ресурсов и условий; распределять работу при коллективной 
деятельности;

соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной 
профессии;

составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 
использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой 

деятельности;
анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим 

признакам в профессиональной деятельности, а также, о современных формах и 
методах хозяйствования в условиях рынка;

пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

иповседневной жизни для: получения технико-технологических сведений из 
разнообразных источников информации; организации индивидуальной и 
коллективной трудовой деятельности; изготовления или ремонта изделий из 
различных материалов; создания изделий или получения продукта с использованием 
ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений; контроля качества 
выполняемых работ с применением мерительных, контрольных и разметочных 
инструментов; обеспечения безопасности труда; оценки затрат, необходимых для 
создания объекта труда или услуги; построения планов профессионального 
образования и трудоустройства.



Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
«Слагаемые выбора профиля обучения». 10-11 классы

Раздел I. Психология самопознания. Самопознание.
Самопознание и откровенность.
Личность. Жизненные ценности.

Раздел II. Познавательные процессы и способности личности.
Память. Внимание.
Ощущение. Восприятие.
Представление. Воображение.
Мышление. Особенности интеллектуальной сферы.
Типы интеллекта.
Способности. Виды способностей.
Условия развития способностей.

Раздел III. Психология личности.
Типы нервной системы. Типы темперамента.
Характер. Самооценка.
Самоопределение. Профессиональное самоопределение.
Смысл и цель жизни человека.
Мотивационная сфера личности. Потребности, их виды.
Общение. Деловое общение.
Конфликт. Виды конфликтов.
Способы разрешения конфликтов.

Раздел IV. Человек и профессия. Мир профессий.
Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации.
Характеристика труда: характер, процесс и условия труда.
Классификация профессий. Формула профессии.
Понятие профессиограммы.
Типы профессий. Матрица выбора профессий.
Характеристика профессий типа «человек -  человек».
Характеристика профессий типа «человек -  техника».
Характеристика профессий типа «человек -  знаковая система».
Характеристика профессий типа «человек -  природа».
Характеристика профессий типа «человек -  художественный образ».

Раздел V. Профессиональное самоопределение.
Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу»).
Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). Специальные 
способности.
Профпригодность. Понятие компенсации способностей.
Рынок труда. Потребности рынка труда в кадрах («надо»).
«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих 
«хочу» -  «могу» -  «надо».
Мотивационные факторы выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. 
Рекомендации по выбору профессии.

Раздел VI. Возможности получения профессионального образования в 
Чеченской республики.
Виды профессионального образования в Чеченской республике.



Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 
«Слагаемые выбора профиля обучения». 10-11 классы

№ Разделы программы и темы занятий

Кол -  во 
часов

ЭОР и ЦОР

1 Психология самопознания. Самопознание 2 https://www.profguide 
.io / professi ons/school­
items/ -  Выбор 
профессии по 
интересу к 
школьным 
предметам и ЕГЭ 
http://www.proforient. 
ru -
профориентировани 
е детей
http://www.metodkabi 
.net.ru -  
методический 
кабинет по 
профориентации 
http://okpdtr.ru/profes 
sii-rabochih/ -  
справочник 
профессий 
https://www.ucheba.r 
u/prof/search - 
каталог профессий

2 Познавательные процессы и способности личности 6
3 Психология личности 8
4 Человек и профессия. Мир профессий 10
5 Профессиональное самоопределение 6

6 Возможности получения профессионального 
образования в Чеченской республики

1

https://www.profguide.io/professions/school-items/
https://www.profguide.io/professions/school-items/
https://www.profguide.io/professions/school-items/
http://www.proforient.ru/
http://www.proforient.ru/
http://www.metodkabi.net.ru/
http://www.metodkabi.net.ru/
http://okpdtr.ru/professii-rabochih/
http://okpdtr.ru/professii-rabochih/
https://www.ucheba.ru/prof/search
https://www.ucheba.ru/prof/search


Приложение № 2 к ООП СОО

Рабочая программа курса внеурочной деятельности

«П р а к т и к у м  п о  м а т е м а т и к е »

(11 класс)

Направление внеурочной деятельности: Общеинтеллектуальное



Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Практикум по математике» составлена 
на основе нормативных документов:

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ по 
организации внеурочной деятельности 05.07.2022г №ТВ-1290/03

• учебного плана основного общего образования;

• рабочей программы воспитания.

Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках 
инвариантного модуля рабочей программы воспитания «Курсы внеурочной 
деятельности» и направлена на личностное развитие школьников.

Программа внеурочной деятельности по математике «Практикум по 
математике» разработана в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта. Программа предназначена для 
учащихся 11 классов общеобразовательной школы. Срок реализации рабочей 
программы -  1 год. Время освоения курса 33 часа.

Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной 
личности, умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать 
результаты своего труда, применять математические знания в жизни.



Содержание курса построено таким образом, что изучение всех последующих 
тем обеспечивается знаниями по ранее изученным темам базовых курсов, наряду с 
поддержкой базового курса математики старшей школы повторить материал 
основной школы, а также рассмотреть решение задач повышенного уровня 
сложности, включенных в сборники контрольно-измерительных материалов и не 
нашедших отражение в учебниках. Предполагаемая методика изучения и структура 
программы позволяют наиболее эффективно организовать учебный процесс, в том 
числе и обобщающее повторение учебного материала. В процессе занятий вводятся 
новые методы решения, но вместе с тем повторяются, углубляются и закрепляются 
знания, полученные ранее, развиваются умения применять эти знания на практике в 
процессе самостоятельной работы.

Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по математике на 
повышенном уровне, причем содержание задач носит практический характер и связан 
с применением математики в различных сферах нашей жизни. Курс ориентирован на 
удовлетворение любознательности старшеклассников, развивает умения и навыки 
решения задач, необходимые для продолжения образования, повышает 
математическую культуру, способствует развитию творческого потенциала личности. 

Цели курса:
• формирование всесторонне образованной и инициативной личности;
• обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою 

деятельность, оценить результаты своего труда;
• формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих 

способностей, познавательных мотивов деятельности;
• обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии собственных 

действий, самоконтроля результатов своего труда.
Задачи курса:

• создание условий для реализации математических и коммуникативных 
способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками и 
взрослыми;

• формирование у подростков навыков применения математических знаний для 
решения различных жизненных задач;

• развитие математической культуры школьников при активном применении 
математической речи и доказательной риторики.

• создать условия для усвоения обучающимися наиболее общих приемов и 
способов решения задач;

• создать условия для развития умений самостоятельно анализировать и решать 
задачи по образцу и в незнакомой ситуации;

• создать условия для формирования и развития у старшеклассников 
аналитического и логического мышления при проектировании решения задачи;

• продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через 
исследовательскую деятельность при решении нестандартных задач;



• создать условия для развития коммуникативных и общеучебных навыков 
работы в группе, самостоятельной работы, умений вести дискуссию, 
аргументировать ответы и т.д.

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной 
деятельности «Практикум по математике».

1.1. Личностные планируемые результаты
УУД Личностные результаты обучающихся 11 классов

1. Самоопределение 
(личностное, жизненное, 
профессиональное)

1.1. Сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, сформированность уважения государственных 
символов (герб, флаг, гимн)

1.2 . Сформированность гражданской позиции как активного и 
ответственного члена российского общества, осознающего свои 
конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок

1.3. Обладание чувством собственного достоинства

1.4 . Принятие традиционных национальных и 
общечеловеческих гуманистических и демократических 
ценностей

1.5. Готовность к служению Отечеству, его защите

1.6. Сформированность осознанного выбора будущей 
профессии, в том числе с учетом потребностей региона, и
возможностей реализации собственных жизненных планов; 
отношение к профессиональной деятельности как возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем

1.7. Сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире

2. Смыслообразование 2.1. Сформированность основ саморазвития и 
самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 
ценностями и идеалами гражданского общества

2.2 . Готовность и способность к самостоятельной, творческой



УУД Личностные результаты обучающихся 11 классов

и ответственной деятельности

2.3. Сформированность навыков сотрудничества со 
сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно­
исследовательской, проектной и других видах деятельности

2.4 . Сформированность толерантного сознания и поведения в 
поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения

2.5. Сформированность способности противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям

2.6. Принятие и реализация ценностей здорового и 
безопасного образа жизни, наличие потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков

2.7. Сформированность бережного, ответственного и 
компетентного отношения к физическому и психологическому 
здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь

2.8. Готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни

2.9. Сформированность сознательного отношения к 
непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности

3. Нравственно-этическая 
ориентация

3.1. Сформированность нравственного сознания и поведения 
на основе усвоения общечеловеческих ценностей

3.2 . Сформированность экологического мышления, 
понимания влияния социально-экономических процессов на 
состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 
эколого-направленной деятельности

3.3. Сформированность ответственного отношения к 
созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни



УУД Личностные результаты обучающихся 11 классов

3.4 . Сформированность эстетического отношения к миру, 
включая эстетику быта, научного и технического творчества, 
спорта, общественных отношений

1.2. Метапредметные планируемые результаты

Универсал
ьные

учебные
действия

Метапредметные планируемые 

результаты

Типовые задачи по формированию 
УУД (метапредметные технологии)

Регулятивные универсальные учебные действия

P i
Целеполага
ние

Pi.i Самостоятельно определять цели 
деятельности, задавать параметры и критерии, по 
которым можно определить, что цель достигнута;

Р 1.2 Ставить и формулировать собственные задачи 
в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях

Постановка и решение учебных 
задач, в том числе технология 
«перевернутый класс»

Поэтапное формирование 
умственных действий

Технология формирующего 
оценивания, в том числе прием 
«прогностическая самооценка»

Групповые и индивидуальное 
проекты

Учебно-исследовательская
деятельность

Кейс-метод

Учебно-познавательные и учебно­
практические задачи «Разрешение 
проблем / проблемных ситуаций», 
«Ценностно-смысловые установки», 
«Рефлексия», «Самостоятельное 
приобретение, перенос и интеграция 
знаний», «Самоорганизация и 
саморегуляция»

Р 2

Планирова
ние

Р2.1 Выбирать путь достижения цели, планировать 
решение поставленных задач, оптимизируя 
материальные и нематериальные затраты

Р2.2 Самостоятельно составлять планы 
деятельности

Р2.3 Использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации 
планов деятельности

Р2.4 Выбирать успешные стратегии в различных 
ситуациях

Рз
Прогнозир
ование

Р3.1 Оценивать ресурсы, в том числе время и 
другие нематериальные ресурсы, необходимые 
для достижения поставленной цели

Р3.2 Организовывать эффективный поиск ресурсов, 
необходимых для достижения поставленной цели

Рз.з Оценивать возможные последствия 
достижения поставленной цели в деятельности, 
собственной жизни и жизни окружающих людей, 
основываясь на соображениях этики и морали

Р 4

Контроль и 
коррекция

Р4.1 Самостоятельно осуществлять, 
контролировать и корректировать деятельность

Р5 Оценка Р5.1 Сопоставлять полученный результат



Универсал
ьные

учебные
действия

Метапредметные планируемые 

результаты

Типовые задачи по формированию 
УУД (метапредметные технологии)

деятельности с поставленной заранее целью

Рб
Познавател
ьная
рефлексия

Рб.1 Владеть навыками познавательной рефлексии 
как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, 
новых познавательных задач и средств их 
достижения

Р 7

Принятие
решений

Р7.1 Самостоятельно оценивать и принимать 
решения, определяющие стратегию поведения, с 
учетом гражданских и нравственных ценностей

Познавательные универсальные учебные действия

П 8

Познавател
ьные
компетенц
ии,
включающ 
ие навыки 
учебно- 
исследоват 
ельской и 
проектной 
деятельнос 
ти

П8.1 Искать и находить обобщенные способы 
решения задач

П8.2 Владеть навыками разрешения проблем

П8.3 Осуществлять самостоятельный поиск 
методов решения практических задач, применять 
различные методы познания

П8.4 Решать задачи, находящиеся на стыке 
нескольких учебных дисциплин

П8.5 Использовать основной алгоритм 
исследования при решении своих учебно­
познавательных задач

П 8.б Использовать основные принципы 
проектной деятельности при решении своих 
учебно-познавательных задач и задач, 
возникающих в культурной и социальной жизни

П 8.7 Выстраивать индивидуальную 
образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и 
ресурсные ограничения

П 8.8 Менять и удерживать разные позиции в 
познавательной деятельности

П8.9 Проявлять способность к инновационной, 
аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности, в том числе учебно­
исследовательской и проектной деятельности

П8.10 Самостоятельно применять приобретенные 
знания и способы действий при решении 
различных задач, используя знания одного или 
нескольких учебных предметов или предметных 
областей, в том числе в учебно-исследовательской

Стратегии смыслового чтения, в 
том числе постановка вопросов, 
составление планов, сводных 
таблиц, граф-схем, тезирование, 
комментирование

Кейс-метод

Межпредметные интегративные 
погружения

Метод ментальных карт

Смешанное обучение, в том числе 
смена рабочих зон

Групповые и индивидуальные 
проекты

Учебно-исследовательская
деятельность

Учебно-познавательные и учебно­
практические задачи 
«Самостоятельное приобретение, 
перенос и интеграция знаний», 
«ИКТ-компетентность»,

Учебные задания, выполнение 
которых требует применения 
логических универсальных



Универсал
ьные

учебные
действия

Метапредметные планируемые 

результаты

Типовые задачи по формированию 
УУД (метапредметные технологии)

и проектной деятельности

П8.11 Владеть навыками учебно - 
исследовательской и проектной деятельности, а 
именно:

П 8.11.1 ставить цели и/или формулировать 
гипотезу исследования, исходя из культурной 
нормы и сообразуясь с представлениями об 
общем благе;

П8.11.2 оценивать ресурсы, в том числе и 
нематериальные (такие, как время), необходимые 
для достижения поставленной цели;

П8.11.3 планировать работу;

П8.11.4 осуществлять отбор и интерпретацию 
необходимой информации;

П 8.11.5 самостоятельно и совместно с другими 
авторами разрабатывать систему параметров и 
критериев оценки эффективности и 
продуктивности реализации проекта или 
исследования на каждом этапе реализации и по 
завершении работы;

П 8.11.6 структурировать и аргументировать 
результаты исследования на основе собранных 
данных;

П8.11.7 использовать элементы 
математического моделирования при решении 
исследовательских задач;

П 8.11.8 использовать элементы 
математического анализа для интерпретации 
результатов, полученных в ходе учебно­
исследовательской работы

П 8.11.9 осуществлять презентацию результатов;

П8.11.10 адекватно оценивать риски реализации 
проекта и проведения исследования и 
предусматривать пути минимизации этих рисков;

П 8.11.11 адекватно оценивать последствия 
реализации своего проекта (изменения, которые 
он повлечет в жизни других людей, сообществ);

П 8.11.12 адекватно оценивать дальнейшее 
развитие своего проекта или исследования, видеть 
возможные варианты применения результатов

П 8.11.13 восстанавливать контексты и пути

действий

Постановка и решение учебных 
задач, в том числе технология 
«перевернутый класс»

Постановка и решение учебных 
задач, включающая представление 
новых понятий и способов 
действий в виде модели

Поэтапное формирование 
умственных действий

Технология формирующего 
оценивания



Универсал
ьные

учебные
действия

Метапредметные планируемые 

результаты

Типовые задачи по формированию 
УУД (метапредметные технологии)

развития того или иного вида научной 
деятельности, определяя место своего 
исследования или проекта в общем культурном 
пространстве;

П 8.11.14 отслеживать и принимать во внимание 
тренды и тенденции развития различных видов 
деятельности, в том числе научных, учитывать 
их при постановке собственных целей;

П 8.11.15 находить различные источники 
материальных и нематериальных ресурсов, 
предоставляющих средства для проведения 
исследований и реализации проектов в различных 
областях деятельности человека;

П 8.11.16 вступать в коммуникацию с 
держателями различных типов ресурсов, точно и 
объективно презентуя свой проект или 
возможные результаты исследования, с целью 
обеспечения продуктивного взаимовыгодного 
сотрудничества

П9 Работа с 
информаци 
ей

П91 Осуществлять развернутый 
информационный поиск и ставить на его основе 
новые (учебные и познавательные) задач

П92 Критически оценивать и интерпретировать 
информацию с разных позиций, распознавать и 
фиксировать противоречия в информационных 
источниках

П93 Выходить за рамки учебного предмета и 
осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для широкого переноса средств и 
способов действия

П9.4 Осуществлять самостоятельную 
информационно-познавательную деятельность

П9 5 Владеть навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов

П9.6 Уметь ориентироваться в различных 
источниках информации

П10
Моделиров
ание

П10.1 Использовать различные модельно­
схематические средства для представления 
существенных связей и отношений, а также 
противоречий, выявленных в информационных 
источниках

П11 ИКТ- 
компетентн

П11 Использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее -  ИКТ) в 
решении когнитивных, коммуникативных и



Универсал
ьные

учебные
действия

Метапредметные планируемые 

результаты

Типовые задачи по формированию 
УУД (метапредметные технологии)

ость организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной 
безопасности

Коммуникативные универсальные учебные действия

К12
Сотруднич
ество

К12.1 Осуществлять деловую коммуникацию как 
со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 
образовательной организации, так и за ее 
пределами), подбирать партнеров для деловой 
коммуникации исходя из соображений 
результативности взаимодействия, а не личных 
симпатий

К12.2 Учитывать позиции других участников 
деятельности

К12.3 Находить и приводить критические 
аргументы в отношении действий и суждений 
другого

К12.4 Спокойно и разумно относиться к 
критическим замечаниям в отношении 
собственного суждения, рассматривать их как 
ресурс собственного развития

К12.5 При осуществлении групповой работы 
быть как руководителем, так и членом команды в 
разных ролях (генератор идей, критик, 
исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.)

К  12.6 Координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия

К12.7 Распознавать конфликтогенные ситуации и 
предотвращать конфликты до их активной фазы, 
выстраивать деловую и образовательную 
коммуникацию, избегая личностных оценочных 
суждений

К12.8 Умение продуктивно общаться и 
взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности

Дебаты

Дискуссия

Групповые и индивидуальные 
проекты

Кейс-метод

Постановка и решение учебных 
задач, в том числе технология 
«перевернутый класс»

Смена рабочих зон

Учебно-исследовательская
деятельность

Учебно-познавательные и учебно­
практические задачи 
«Коммуникация»,
« Сотрудничество»

К13
Коммуника
ция

К13.1 Развернуто, логично и точно излагать свою 
точку зрения с использованием адекватных 
(устных и письменных) языковых средств



Раздел 2. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Практикум по 
математике».

Модуль 1. « Числа. Действия с действительными числами. Свойства 
степеней, корней и логарифмов. Тождественные преобразования 

алгебраических, логарифмических выражений».
Формы внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 

консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок -  исследования.
Виды внеурочной деятельности: познавательная, информационно­

коммуникативная, рефлексивная.
Содержание внеурочной деятельности:умение выполнять действия с 

действительными числами, делать прикидку и оценку результата вычислений. 
Умение выполнять преобразования целых и дробных рациональных выражений; 
выражений содержащих корни и степени с дробными показателями, 
логарифмические выражения.

Умение выражать из формулы одну переменную через другие.Поиск нужной 
информации по заданной теме в источниках различного типа. Работа с литературой 
(учебной и справочной). Составление обобщающих информационных таблиц 
(конспектов). Развитие умения производить аргументированные рассуждения, 
проводить обобщение. Умение адекватно оценивать правильность или ошибочность 
выполнения учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности 
её решения. Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для 
решения учебных математических проблем. Сформированность коммуникативной 
компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 
младшими в образовательной, общественно -  полезной, учебно - исследовательской, 
творческой и других видах деятельности. Формирование вычислительной культуры.

Модуль 2 . « Планиметрия. Стереометрия».
Формы внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 

консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок -  исследования.
Виды внеурочной деятельности: познавательная, информационно­

коммуникативная, рефлексивная.
Содержание внеурочной деятельности: р азвитие систематических знаний о 

плоских фигурах и их свойствах, представлений о простейших пространственных 
телах (призма, параллелепипед, куб, пирамида); развитие умений моделирования 
реальных ситуаций на языке геометрии, исследования построенной модели с 
использованием геометрических понятий и теорем. Применение полученных знаний 
и умений при решении задач; умение решать задачи на доказательство, построение и 
вычисление.

Овладение геометрическим языком; развитие умения использовать его для 
описания предметов окружающего мира; развитие пространственных представлений, 
изобразительных умений, навыков геометрических построений. Креативность



мышления, инициатива, находчивость, активность при решении геометрических 
задач. Развитие логического мышления, пространственного воображения, 
алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для 
будущей профессиональной деятельности, а также последующего обучения в высшей 
школе. Применение полученных знаний и умений в практической деятельности и в 
повседневной жизни.

Раздел 3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности

«Практикум по математике».

№
п/п

Разделы программы и темы занятий Кол-во
часов

ЭОР и ЦОР

1 Модуль 1. «Числа. Действия с 
действительными числами. Свойства 
степеней, корней и логарифмов. 
Тождественные преобразования 
алгебраических, логарифмических 
выражений».

16 http://www.ege.edu.ru/ru/.
httD://www.fiDi.ru/content/otkrvtvv-
bank-zadaniy-ege
Министерство образования РФ:
http://www.informika.ru/;
http://www.ed.gov.ru/;
http://www.edu.ru/.
http://school-

2 Модуль 2 «Планиметрия. Стереометрия.» 17

ИТОГО

33

collection.edu.ru/catalog/pupil 
Тестирование online: 5-11 классы: 
http://www.kokch.kts.ru/cdo/. 
Педагогическая мастерская, уроки 
в Интернет и многое другое: 
http://teacher.fio.ru, 
http://www.zavuch.info/

http://www.ege.edu.ru/ru/
http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege
http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege
http://www.informika.ru/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil
http://www.kokch.kts.ru/cdo/
http://teacher.fio.ru
http://www.zavuch.info/
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